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•åèñïîëíåííîå æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà Ð ýòî òåìà, êîò îðàß âîëíóåò ìíîãèå

ïàðû, òåìà, âûçûâàþùàß âîïðîñû, ñòðàõè è ñîìíåíèß. Žäíàêî ýòî âñå-òàêè

òåìà, êîòîðàß íå äîëæíà âûçûâàòü ïåññèìèçì. ‚û ìîæå òå íàäåßòüñß:

áëàãîäàðß ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå íà ñåãîäíßøíèé äåíü óäàåòñß ïîìî÷ü

áîëåå ÷åì 70 ïðîöåíòàì âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ çàòð àãèâàåò ýòà ïðîáëåìà. 

•óòü ê ðåáåíêó òðåáóåò âðåìåíè, ïîíèìàíèß è òåðïåíè ß. ’óò ïîëåçíî çíàòü,

÷òî ôèðìà ÇSeronoÈ - â ðîëè âåäóùåãî âî âñåì ìèðå ï ðåäïðèßòèß â âîï-

ðîñàõ ëå÷åíèß áåñïëîäèß - äîáèëàñü çíà÷èòåëüíîãî ïð îãðåññà â äàííîé

ñôåðå.

„àííàß áðîøþðà äîëæíà ïîìî÷ü ‚àì ïîíßòü ðàçëè÷íûå ï ðè÷èíû âîçíèêíî-

âåíèß íåâîëüíîé áåçäåòíîñòè. ‡äåñü, íàðßäó ñ ïðè÷èí àìè, âîçìîæíîñòßìè

ëå÷åíèß, øàíñàìè è ðèñêàìè, ‚û òàêæå íàéäåòå ïîëåçí ûå àäðåñà è ññûëêè

íà ñàéòû â ˆíòåðíåòå, à òàêæå ïîäáîðêó êàê çàíèìàòå ëüíîé, òàê è èíôîðìà-

òèâíîé ëèòåðàòóðû. 

•óäüòå óâåðåíû. •àéäèòå â ñåáå íîâîå ìóæåñòâî. •ðî÷ èòàâ äàííóþ áðîøþðó,

‚û ñäåëàåòå ïåðâûé øàã. 

‚ âåäåí èå
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„ëß òîãî ÷òîáû ïîíßòü ïðè÷èíû íåâîëüíîé áåçäåò-

íîñòè, î÷åíü âàæíî çíàòü ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå

ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê îïëîäîòâî-

ðåíèþ ßéöåêëåòêè è âîçíèêíîâåíèþ áåðåìåííîñòè.

Žðãàíû ðàçìíîæåíèß ó æåíùèíû
Š îðãàíàì ðàçìíîæåíèß îòíîñßòñß êàê íàðóæíûå, òàê

è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû. “ æåíùèíû ê òàêèì

îðãàíàì îòíîñßòñß âóëüâà (ñîñòîßùàß èç áîëüøèõ è

ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, êëèòîðà è ëîííîãî õîëìà), à òàêæ å

âëàãàëèùå, ìàòêà, ìàòî÷íûå òðóáû è ßè÷íèêè (Ovari-

um). Ÿè÷íèêè íàçûâàþò òàêæå ïîëîâûìè æåëåçàìè -

ãîíàäàìè. 

†åíñêèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë
†åíñêèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë Ð ýòî ïåðèîäè÷åñêè

ïîâòîðßþùèéñß ïðîöåññ, êîòîðûé ñîçäàåò ïðåäïîñûë-

êè äëß ðàçìíîæåíèß. ‚ õîäå êàæäîãî ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå ñïîñîáíîé ê îïëîäîò-

âîðåíèþ ßéöåêëåòêè, à òàêæå èçìåíåíèå ìàòêè. 

‚ñßêèé ðàç îíà çàíîâî ïîäãîòàâëèâàåòñß ê âîçìîæ-

íîìó ïðèåìó îïëîäîòâîðåííîé ßéöåêëåòêè.

•ðîòåêàíèå è Çïðàâèëüíàß ïîñëåäîâàòåëüíîñòüÈ

îáîèõ ïðîöåññîâ óïðàâëßþòñß ãîðìîíàìè. ‚ êà÷åñòâå

öåíòðàëüíîãî ïóëüòà óïðàâëåíèß âûñòóïàåò ìîçã,

êîòîðûé óïðàâëßåò ãîðìîíàìè è âûñâîáîæäàåò èõ.

’àêèì îáðàçîì, îí Ð êàê è â äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññàõ Ð èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ïðîöåññå

ðàçìíîæåíèß. ‚ íàøåì ìîçãå ñîáèðàþòñß è îáðàáà-

òûâàþòñß âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, 

â òîì ÷èñëå òàì ïðîèñõîäèò è óïðàâëåíèå íàøèìè

ýìîöèßìè, òàêèìè êàê: ëþáîâü, âîçáóæäåíèå, âëå÷å-

íèå, ñòðàñòü.

•åðâîå ìåñòî çàíèìàåò ãîðìîí GnRH (ãîíàäîòðî-

ïèí-ðåëèçèíã ãîðìîí -Gonadotropin-Releasing-Hormon) .

‚ûäåëåíèå ãîðìîíà GnRH â ìîçãå âûçûâàåò âûñâî-

áîæäåíèå (to release = âûñâîáîæäåíèå) äâóõ ãîðìîíîâ :

ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà - ”‘ƒ (FSH = Folli-

kel stimulierendes Hormon) è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîð-

ìîíà - ‹ƒ (LH = Luteinisierendes Hormon). Žáà ãîðìî íà

âëèßþò ÷åðåç êðîâü íà ßè÷íèêè.

Ž òîì, êàêóþ ðîëü èãðàþò ãîðìîíû ïðè âîçíèêíî-

âåíèè áåðåìåííîñòè, ‚û ìîæåòå ïðî÷èòàòü â ðàçäåëå

ÇŠàê íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü?È.

—òî ïðîèñõîäèò 
â íàøåì òåëå?

Œàòêà Œàòî÷íàß òðóáà

Ÿè÷íèêè

‚ëàãàëèùå

˜åéêà ìàòêè

Œàòî÷íûé çåâ
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Žðãàíû ðàçìíîæåíèß ó ìóæ÷èí
Š íàðóæíûì ïîëîâûì îðãàíàì ìóæ÷èíû îòíîñßòñß:

ßè÷êè (ãîíàäû), ïðèäàòêè ßè÷åê è ïåíèñ. Š âíóòðåííè ì

ïîëîâûì îðãàíàì îòíîñßòñß ïðåäñòàòåëüíàß æåëåçà,

ñåìåííîé ïóçûðåê è ñåìßâûíîñßùèé ïðîòîê. 

‘îçðåâàíèå ñåìåííûõ êëåòîê ó ìóæ÷èíû
Šàê è ó æåíùèí, ïðîöåññû ðàçìíîæåíèß ó ìóæ÷èí

òàêæå ðåãóëèðóþòñß ñ ïîìîùüþ ãîðìîíîâ. •îä âëè-

ßíèåì âûñâîáîæäàþùåãî ãîðìîíà GnRH â êðîâü

ïîñòóïàþò ñåêñóàëüíûå ãîðìîíû: ôîëëèêóëîñòèìóëè-

ðóþùèé ãîðìîí ”‘ƒ (FSH) è ëþòåèíèçèðóþùèé ãîð-

ìîí ‹ƒ (LH). Žáà ãîðìîíà ðåãóëèðóþò ïðîöåññû â

ßè÷êàõ: ãîðìîí ”‘ƒ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â îáðà-

çîâàíèè ñåìåííûõ êëåòîê (ñïåðìàòîçîèäîâ), ìèë-

ëèîíû êîòîðûõ åæåäíåâíî ðàçâèâàþòñß â òàê íàçûâàå-

ìûõ ñåìåííûõ êàíàëüöàõ ßè÷åê. Žòòóäà îíè ïîïàäàþò

â ïðèäàòêè ßè÷åê, ãäå îíè îêîí÷àòåëüíî ñîçðåâàþò.

•ðè ñåìßèçâåðæåíèè (ýßêóëßöèè) â ðåçóëüòàòå ñæà-

òèß ðàçëè÷íûõ ìûøö ñïåðìàòîçîèäû ïîä âûñîêèì

äàâëåíèåì êàòàïóëüòèðóþòñß íàðóæó ÷åðåç ñåìßâûíî-

ñßùèé ïðîòîê è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. ‚ êàæäîé

ýßêóëßöèè ñîäåðæèòñß îò òðåõñîò äî ÷åòûðåõñîò ìèë-

ëèîíîâ ñåìåííûõ êëåòîê (ñïåðìàòîçîèäîâ), îäíàêî

ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí èç íèõ äîñòèãàþò ßéöåêëåòêè.

‘ïåðìàòîçîèä ñîñòîèò èç ãîëîâêè, øåéêè è õâîñ-

òèêà. ‚ ãîëîâêå ñïåðìàòîçîèäà ñîäåðæàòñß òå íàñëåäñ -

òâåííûå çàäàòêè îòöà, êîòîðûå â ñëó÷àå îïëîäîòâî-

ðåíèß îïðåäåëßþò, â òîì ÷èñëå, áóäåò ëè ðåáåíîê

ìàëü÷èêîì èëè äåâî÷êîé. ˜åéêà îòâå÷àåò çà ýíåðãèþ

ñïåðìàòîçîèäà, à õâîñòèê îáåñïå÷èâàåò õëûñòîîáðàç-

íîå ïðîäâèæåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ÿè÷êè

‘åìåííîé 
ïóçûðåê

•ðèäàòêè ßè÷åê

‘åìßâûíîñßùèé ïðîòîê

Œî÷åâîé
ïóçûðü

Œî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë

•ðåäñòàòåëüíàß
æåëåçà

äåâî÷êà

ìàëü÷èê
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‚ ïåðâîé ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ãîð-

ìîí ”‘ƒ ñòèìóëèðóåò ðîñò è ðàçâèòèå îáû÷íî

âñåãî îäíîãî ôîëëèêóëà (îò ëàò. folliculus Ð

ìåøî÷åê) â îäíîì èç ßè÷íèêîâ. ‚ ôîëëèêóëå 

â ñâîþ î÷åðåäü ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå ßéöå-

êëåòêè. •ñòðîãåí, îáðàçóåìûé ôîëëèêóëàìè â

ßè÷íèêå, ñòèìóëèðóåò ðîñò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

òåëà ìàòêè (ýíäîìåòðèß).

•îñëå îêîí÷àòåëüíîãî ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòêè

ïðîèñõîäèò âíåçàïíîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè

ãîðìîíà ‹ƒ, ÷òî âûçûâàåò îâóëßöèþ. •ðè ðåãó-

ëßðíîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, äëßùåìñß 28

äíåé, ýòî ïðîèñõîäèò ìåæäó 14-ì è 16-ì äíåì

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. ”îëëèêóë ëîïàåòñß è

ñïîñîáíàß ê îïëîäîòâîðåíèþ ßéöåêëåòêà ïåðå-

ìåùàåòñß â ìàòî÷íóþ òðóáó. ˆç îñòàâøèõñß

êëåòîê ôîëëèêóëà â ßè÷íèêå îáðàçóåòñß òàê

íàçûâàåìîå "æåëòîå òåëî", êîòîðîå âûðàáà-

òûâàåò ïðîãåñòåðîí, íàçûâàåìûé òàêæå ãîðìî-

íîì æåëòîãî òåëà. •ðîãåñòåðîí ïîäãîòàâëèâàåò

ìàòêó ê âîçìîæíîìó íàñòóïëåíèþ áåðåìåí-

íîñòè.

‚î âðåìß ïåðåìåùåíèß ßéöåêëåòêè èç ìàòî÷íîé

òðóáû â ìàòêó ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå

ßéöåêëåòêè. ‹èøü îäíîìó èç îãðîìíîãî ÷èñëà

ñïåðìàòîçîèäîâ, êîòîðûå äîáðàëèñü äî ýòîãî

ìåñòà, óäàåòñß ïðîíèêíóòü ÷åðåç çàùèòíóþ

îáîëî÷êó ßéöåêëåòêè. ‘ ýòîãî àêòà íà÷èíàåòñß

ïðîöåññ ñëèßíèß îòöîâñêèõ è ìàòåðèíñêèõ ãàìåò

è îáúåäèíåíèß íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ Ð

âîçíèêàåò ýìáðèîí è íà÷èíàåòñß íîâàß æèçíü.

‚ ïðîöåññå ïåðâûõ äåëåíèé ýìáðèîí ïðîäâè-

ãàåòñß âñå äàëüøå è äàëüøå â íàïðàâëåíèè

ìàòêè, ãäå íåçàäîëãî äî ñëèßíèß ñî ñëèçèñòîé

ýíäîìåòðèåé åùå äîëæíî ïðîèçîéòè îñâîáîæ-

äåíèå ýìáðèîíà èç îêðóæàþùåé åãî ìåìáðàíû.

‚æèâëåíèå ýìáðèîíà â áîãàòóþ ïèòàòåëüíûìè

âåùåñòâàìè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó òåëà ìàòêè

íà÷èíàåòñß íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 äíåé ïîñëå

îïëîäîòâîðåíèß. •à ìåñòå âíåäðåíèß ýìáðèîíà

îáðàçóåòñß ïëàöåíòà (äåòñêîå ìåñòî), êîòîðàß

ñëóæèò äëß ãàçîîáìåíà è îáìåíà ïèòàòåëüíûìè

âåùåñòâàìè ìåæäó ìàòåðüþ è ýìáðèîíîì.

5

4

3

2

1

Šàê íàñòóïàåò 
áåðåìåííîñòü?
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‚ ßè÷íèêå ïðîèñõîäèò 
ñîçðåâàíèå ßéöåêëåòîê, 

ñïîñîáíûõ ê îïëîäîòâîðåíèþ 1 2

3

4

5

•ðè îâóëßöèè ßéöåêëåòêà 
ïåðåìåùàåòñß â ìàòî÷íóþ òðóáó

Žïëîäîòâîðåííàß 
ßéöåêëåòêà 

•åðâûå äåëåíèß îïëîäîòâîðåííîé 
ßéöåêëåòêè âî âðåìß ïðîäâèæåíèß 
ýìáðèîíà â ìàòêó

ˆìïëàíòàöèß ýìáðèîíà â
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó òåëà ìàòêè

•ëàöåíòà òàêæå âûðàáàòûâàåò ãîðìîíû, ïîääåðæè-

âàþùèå ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè. …ñëè îïëîäîò-

âîðåíèå íå ïðîèçîøëî, èëè æå ýìáðèîíó ïî òåì

èëè èíûì ïðè÷èíàì íå óäàëîñü âíåäðèòüñß â ìàòêó,

òî ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

òåëà ìàòêè, ìåíñòðóàöèß è ìåíñòðóàëüíûé öèêë

íà÷èíàåòñß çàíîâî.
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Šîãäà âðà÷è ñòàâßò 
äèàãíîç ÇáåñïëîäèåÈ?

‘ïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå íàçâàíèå áåñïëîäèß Ð

ÇèíôåðòèëüíîñòüÈ. ‚ óçêîì ñìûñëå äàííîå ïîíßòèå

îçíà÷àåò íåñïîñîáíîñòü óñïåøíî âûíîñèòü ðåáåíêà. ‚

áîëåå øèðîêîì ñìûñëå äàííîå ïîíßòèå óïîòðåáëßåòñß

â òîì æå çíà÷åíèè, ÷òî è ÇñòåðèëüíîñòüÈ, ò. å. íåñï î-

ñîáíîñòü ñòàòü áåðåìåííîé èëè æå íåñïîñîáíîñòü

çðåëîãî îðãàíèçìà ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî.

Ž áåñïëîäèè ãîâîðßò â òîì ñëó÷àå, åñëè áåðåìåí-

íîñòü íå íàñòóïàåò â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íåñìîòðß íà

ðåãóëßðíóþ íîðìàëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðèìåíå-

íèß ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. 

‚ áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïëîäèå íå èìååò íàñëåä-

ñòâåííûõ ïðè÷èí, â îñíîâíîì îíî âûçûâàåòñß ïðèîá-

ðåòåííûìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, íåïðîõîäèìîñòüþ

ìàòî÷íîé òðóáû â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè. ‚îçðàñò òàêæå

èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü: óæå íà÷èíàß ñ 30-ãî ãîäà

æèçíè è, â åùå áîëüøåé ìåðå, íà÷èíàß ñ 35-ãî è 40-ã î

ãîäîâ æèçíè, ïëîäîâèòîñòü æåíùèíû óìåíüøàåòñß.

•ðèìåðíî ñ 40-ãî ãîäà æèçíè ó ìóæ÷èí íà÷èíàþò

ïîñòåïåííî ñíèæàòüñß âûðàáîòêà ñïåðìû è åÞ

ôóíêöèîíàëüíàß ñïîñîáíîñòü. 

’àêèì îáðàçîì, îòêëàäûâàíèå ñåìåéíîãî ïëàíèðî-

âàíèß íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè îêàçûâàåò

íåìàëîâàæíîå âëèßíèå íà ïðîáëåìàòèêó áåñïëîäèß.

’àê, íà ñåãîäíßøíèé äåíü óæå ïðèìåðíî ÷åòâåðòü ïàð

ïðè ðîæäåíèè èõ ïåðâîãî ðåáåíêà íàõîäèòñß â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 30 ëåò, â òî âðåìß êàê åùå â 1970 ã.

ïðèìåðíî 90 ïðîöåíòîâ âñåõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè

ðîæäåíèè èõ ïåðâîãî ðåáåíêà áûëè ìîëîæå 30 ëåò.

•ðè÷èíû áåñïëîäèß ðàñïðåäåëåíû ìåæäó

ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïðèìåðíî îäèíàêîâî. 
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‘àìûì ÷àñòûì íàðóøåíèåì ïëîäîâèòîñòè ó ìóæ-

÷èí ßâëßåòñß íåäîñòàòî÷íàß âûðàáîòêà íîðìàëüíûõ

è õîðîøî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. •ðè÷èíû

äëß ýòîãî ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè, è âî

ìíîãèõ ñëó÷àßõ èõ íå óäàåòñß îäíîçíà÷íî êëàññèôè-

öèðîâàòü. 

¥ ‡àáîëåâàíèå ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì 

(ñâèíêîé) â äåòñòâå

¥ ‚àðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ßè÷êà

¥ Šðèïòîðõèçì

¥ ƒîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà

¥ „èàáåò

¥ •ðîîïåðèðîâàííûå îïóõîëè

¥ •àðóøåíèß íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ

¥ ‘òðåññ

¥ ˆíôåêöèè

¥ Žòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèß îêðóæàþùåé ñðåäû

¥ ‡ëîóïîòðåáëåíèå íèêîòèíîì è/èëè 

àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè

•îëåå ðåäêîé ïðè÷èíîé ßâëßåòñß íàðóøåííîå

ïðîäâèæåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ. ‚ äàííîì ñëó÷àå

âûðàáàòûâàåòñß äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïåðìà-

òîçîèäîâ, îäíàêî îíè íå ìîãóò ïîïàñòü â îðãàíèçì

æåíùèíû, ïîñêîëüêó ñåìßâûíîñßùèå ïðîòîêè â

êàêîé-òî ôîðìå áëîêèðîâàíû. —àñòî ïðè÷èíîé

ýòîìó ßâëßþòñß íåäîðàçâèòûå èëè ñêëååííûå

âûâîäíûå ïðîòîêè ïðèäàòêà ßè÷êà.

•ðè÷èíû áåñïëîäèß 
ó ìóæ÷èíû
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’àêæå è ó æåíùèíû ïðè÷èíû áåñïëîäèß âåñüìà

ðàçíîîáðàçíû.

•àðóøåíèß ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòêè
‡à íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòêè Ð ÷àñòîé

ïðè÷èíû áåñïëîäèß ó æåíùèíû Ð êàê ïðàâèëî, êðîåòñß

ãîðìîíàëüíîå íàðóøåíèå â ßè÷íèêàõ. Žòñóòñòâèå

áàëàíñà ìåæäó ãîðìîíàìè îòðèöàòåëüíî âëèßåò íà

ñîçðåâàíèå ßéöåêëåòêè, îâóëßöèþ è îáðàçîâàíèå

æåëòîãî òåëà.

•åñïëîäèå, ñâßçàííîå ñ ìàòî÷íûìè
òðóáàìè

Œàòî÷íûå òðóáû ßâëßþòñß Çêîíâåéåðíîé ëåíòîéÈ

äëß ñåìåííûõ êëåòîê íà ïóòè ê ßéöåêëåòêå. Šðîìå

òîãî, îíè ïåðåíîñßò îïëîäîòâîðåííûå ßéöåêëåòêè â

íàïðàâëåíèè ïîëîñòè ìàòêè. …ñëè ìàòî÷íûå òðóáû

ñêëååíû èëè êàêèì-òî èíûì îáðàçîì çàêóïîðåíû, òî

ïåðåìåùåíèå ßéöåêëåòêè ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî èëè

ñòàòü âîîáùå íåâîçìîæíûì. •ðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò

ñòàòü, íàïðèìåð: âîñïàëåíèß, ïðåäøåñòâîâàâøèå

âíåìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè, à òàêæå îïåðàöèè èëè

ðàçðàñòàíèå ýíäîìåòðèß çà ïðåäåëàìè ìàòêè

(ýíäîìåòðèîç).

•íäîìåòðèîç
•ðè ýíäîìåòðèîçå â íåòèïè÷íûõ ìåñòàõ îáðàçóþòñß

î÷àãè, ñõîäíûå ïî ñòðîåíèþ ñ ðàáîòîñïîñîáíûì ýíäî-

ìåòðèåì, íàïðèìåð: â ìàòî÷íûõ òðóáàõ è ßè÷íèêàõ, à

òàêæå â ìî÷åâîì ïóçûðå è â êèøå÷íèêå. •ðè÷èíà

ýòîãî ïðàêòè÷åñêè íå èçâåñòíà, îäíàêî ýíäîìåòðèîç

çàòðóäíßåò íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè.

ˆçìåíåíèß ìàòêè è øåéêè ìàòêè
˜åéêà ìàòêè Ð ýòî ñàìîå óçêîå ìåñòî íà ïóòè ñïåð-

ìàòîçîèäîâ ê ßéöåêëåòêå. •óáöû (íàïðèìåð, îáðàçî-

âàâøèåñß â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè), 

çàðàùåíèß èëè âîñïàëåíèß ìîãóò ïðåïßòñòâîâàòü

îïëîäîòâîðåíèþ ßéöåêëåòêè. ’àêæå è ìèîìû â ìàòêå

(äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèß, êîòîðûå ðàçâè-

âàþòñß â ìûøå÷íîì ñëîå ìàòêè) èíîãäà ßâëßþòñß

ïðè÷èíîé ïðîäîëæàþùåãîñß áåñïëîäèß èëè âûêè-

äûøåé.

•îðîê ðàçâèòèß ßè÷íèêîâ, ìàòî÷íûõ òðóá èëè ìàòêè

‚ î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àßõ ïðè÷èíîé íåèñïîëíåííîãî

æåëàíèß èìåòü ðåáåíêà ßâëßþòñß ïîðîêè ðàçâèòèß

îðãàíîâ ðàçìíîæåíèß. ’àêèå ïîðîêè ßâëßþòñß, â

îñíîâíîì, âðîæäåííûìè. 

•ðè÷èíû áåñïëîäèß 
ó æåíùèíû
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‘èíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ßè÷íèêîâ
(PCOS èëè ‘•ŠŸ)  

—àñòî áåñïëîäèå ó æåíùèí âûçûâàåòñß âîçíèêíî-

âåíèåì â ßè÷íèêå ìíîãî÷èñëåííûõ ìàëåíüêèõ êèñò

(ïóçûðüêîâ, íàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ) (ñèíäðîì ïîëè-

êèñòîçíûõ ßè÷íèêîâ). ‚ îñíîâíîì ýòî çàáîëåâàíèå

ñâßçàíî ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ìóæñêèõ

ãîðìîíîâ. 

•àðóøåíèß â èììóííîé ñèñòåìå
’àêæå î÷åíü ðåäêîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèß æåíùèíû

ßâëßåòñß íàðóøåíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.

•ðè òàêîì ôóíêöèîíàëüíîì íàðóøåíèè ñîáñòâåííàß

èììóííàß ñèñòåìà âîñïðèíèìàåò ßéöåêëåòêó èëè

ñåìåííûå êëåòêè êàê èíîðîäíîå òåëî, ñ êîòîðûì

çàòåì íà÷èíàåòñß áîðüáà êàê ñ ÇîêêóïàíòîìÈ.

Žáðàç æèçíè
‚ëèßíèå íà ïëîäîâèòîñòü Ð â ðàâíîé ìåðå, êàê ó

ìóæ÷èíû, òàê è ó æåíùèíû, Ð îêàçûâàåò òàêæå îáðàç

æèçíè: âàæíóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü îæèðåíèå, íåçäî-

ðîâîå ïèòàíèå, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,

êîôå èëè íèêîòèíîì. ’î÷íî òàê æå â íåêîòîðûõ

ñëó÷àßõ íà ïëîäîâèòîñòè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñß

íàðàñòàþùåå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé

ñðåäû èëè ÷ðåçìåðíûé ñòðåññ.

•ðèìåðíî ó ïßòè ïðîöåíòîâ ïàð íå óäàåòñß ðàñïî-

çíàòü êàêèå áû òî íè áûëî îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû 

îòñóòñòâèß íàñòóïëåíèß áåðåìåííîñòè.



14

†åëàíèå èìåòü ðåáåíêà - âîïðîñ òåëà è äóøè

1515

Žòâåò ÇäàÈ íà âîïðîñ î ñîâìåñòíîì ðåáåíêå Ð ýòî

ßñíîå âûðàæåíèå ãëóáîêîé ñèìïàòèè è âçàèìíîãî

äîâåðèß ìåæäó äâóìß ëþäüìè. •òî ÇäàÈ îçíà÷àåò

òàêæå è òî, ÷òî îáà ïàðòíåðà õîòßò âçßòü íà ñåáß

îòâåòñòâåííîñòü çà íîâîãî ÷åëîâåêà, ßâëßþùåãîñß

÷àñòüþ êàæäîãî èç íèõ.

…ñëè æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà îñòàåòñß íåèñïîë-

íåííûì, òî ýòî ìîæåò ëåãêî ñòàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïðîáëåìîé â îòíîøåíèßõ ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó

äîñòèæåíèå âçàèìíî íàìå÷åííîé öåëè æèçíè êàæåòñß

ïîñòàâëåííûì ïîä âîïðîñ. •îýòîìó î÷åíü ÷àñòî òåìà

áåñïëîäèß ñòàíîâèòñß çàïðåòíîé. Žäíàêî ìîë÷àíèå

îçíà÷àåò òàêæå è òî, ÷òî ëþäè îñòàþòñß îäèí íà îäèí

ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé, êîòîðàß ìîæåò âîçíè-

êíóòü â ðåçóëüòàòå íåâîëüíîé áåçäåòíîñòè. ’àê âî

ìíîãèõ ñëó÷àßõ âîçíèêàåò çàêîëäîâàííûé êðóã, â

êîòîðîì îðãàíèçì, óïðàâëßåìûé íåâûñêàçàííûìè

óïðåêàìè èëè ÷óâñòâàìè, âûçâàííûìè îïàñåíèßìè 

íå îïðàâäàòü îæèäàíèß, ÇîòêàçûâàåòñßÈ îò áåðåìåí-

íîñòè. 

ˆìåííî â òàêîé ñèòóàöèè âåñüìà ïîëåçíîé ìîæåò

îêàçàòüñß áåñåäà ñ òåðàïåâòîì. •ðîôåññèîíàëüíàß

ïîìîùü ïñèõîëîãà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâ-

ëåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðàìè. •ðè ýòîì

ñåêñóàëüíóþ æèçíü, îðèåíòèðóþùóþñß íà êàëåíäàðü,

ïðè êîòîðîé ÷àñòî âìåñòî ñòðàñòè öàðèò ëèøü

ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå, óäàåòñß âíîâü

íîðìàëèçîâàòü. 

„ëß òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïîíßòü, êàê ‚û îòíîñèòåñü ê

áåçäåòíîñòè, ‚û è ‚àø ïàðòíåð ìîãëè áû ó òåðàïåâòà

çàäàòü ñåáå, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

¥ •î÷åìó ìû, ñîáñòâåííî ãîâîðß, õîòèì çàâåñòè

ðåáåíêà èìåííî ñåé÷àñ?

¥ —òî îçíà÷àåò ðåáåíîê äëß íàøåãî ïàðòíåðñòâà? 

¥ —òî èçìåíèëîñü â íàøèõ îòíîøåíèßõ ñ òåõ ïîð, êàê

ýòî Çíå ïîëó÷àåòñßÈ?

¥ Šàê ìû âîñïðèíèìàåì íàøó ñåêñóàëüíîñòü?

¥ Šàê ìîæåò âûãëßäåòü íàøà æèçíü áåç ðåáåíêà?

¥ Šàê ìû îòíîñèìñß ê óñûíîâëåíèþ èëè ê ïðèÞìíîìó

ðåáåíêó?

Šàêóþ ðîëü ïðè ýòîì 
èãðàåò äóøà?
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Šðîìå òîãî ‚û ìîæåòå îáðàòèòüñß â çàðåãèñòðèðî-

âàííîå îáùåñòâî ÇVerein Wunschkind e. V.È, êîòîðîå

òàêæå ñ óäîâîëüñòâèåì îêàæåò ‚àì ïîìîùü è ïîä-

äåðæêó (àäðåñ ñàéòà â ˆíòåðíåòå è ïî÷òîâûé àäðåñ ‚û

íàéäåòå â ïðèëîæåíèè ê äàííîé áðîøþðå). „îïîëíè-

òåëüíóþ ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî âñåì âîïðîñàì,

ñâßçàííûì ñ òåìîé æåëàíèß çàâåñòè ðåáåíêà, ‚àì

ïðåäëàãàåò ˆíòåðíåò-ïîðòàë: www.fertinet.de. ’àì ‚û

ìîæåòå òàêæå îáìåíèâàòüñß îïûòîì ñ äðóãèìè

ïàðàìè, èìåþùèìè ïîäîáíûå ïðîáëåìû. —àñòî

èìåííî áåñåäû ñ åäèíîìûøëåííèêàìè îêàçûâàþò

âàæíóþ ïîääåðæêó ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì.

•îäàðèòå ‚àøåé äóøå òî âíèìàíèå,
êîòîðîãî îíà çàñëóæèâàåò

‚îñïîëüçóéòåñü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. ‚

ƒåðìàíèè ñóùåñòâóåò îêîëî 100 ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ öåíòðîâ ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû äëß ëþäåé,

æåëàþùèõ çàâåñòè äåòåé. ’îëüêî ïðîâåäåíèå äå-

òàëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïîìîæåò âûßâèòü îðãàíè÷åñ-

êèå ïðè÷èíû ‚àøåé áåçäåòíîñòè è íàéòè îïòèìàëü-

íîå äëß ‚àñ ðåøåíèå.

Šîíå÷íî, ãàðàíòèþ óñïåøíîãî ëå÷åíèß äàòü

íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêàß íàòóðà - 

ýòî íå àâòîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì, à êîìïëåêñíûé

ñèìáèîç òåëà è äóøè. Žäíàêî ‚û óâèäèòå: ñîâðå-

ìåííàß ìåäèöèíà äîñòèãëà íåîáû÷àéíîãî ïðî-

ãðåññà. Ž÷åíü ìíîãèì ïàðàì ñ íåèñïîëíåííûì

æåëàíèåì çàâåñòè ðåáåíêà â íàñòîßùåå âðåìß 

âñå-òàêè óäàåòñß ïîìî÷ü.
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•ðè ëþáîé äèàãíîñòèêå íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà

ñòîèò áåñåäà ñ âðà÷îì (àíàìíåç / èñòîðèß áîëåçíè).

•ðè ëå÷åíèè áåñïëîäèß äåëî îáñòîèò òî÷íî òàê æå.

„ðóãîå äåëî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ‚àì ïðèäåòñß

îòâå÷àòü íà âîïðîñû, çàòðàãèâàþùèå ìèð ‚àøèõ

÷óâñòâ èëè æå ÷àñòü ‚àøåé èíòèìíîé ñôåðû. •îýòîìó

ïîëåçíî çíàòü, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è, êîòî-

ðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â äàííîé îáëàñòè, çíàêîìû 

ñ ýòîé ñïåöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêîé è íàñòðîåíû íà

íåÞ. Žíè âñåãäà áóäóò âñåðüåç âîñïðèíèìàòü ‚àñ è

‚àøåãî ïàðòíåðà Ð ñî âñåìè ‚àøèìè æåëàíèßìè, 

çàáîòàìè èëè ñîìíåíèßìè.

€íàìíåç è 
äèàãíîñòèêà
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•ðèíöèïèàëüíî îáñëåäîâàíèå äîëæíû ïðîéòè îáà

ïàðòíåðà. ‚åäü ïðè÷èíû áåñïëîäèß ìîãóò áûòü êàê ó

ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé

÷àñòîòîé. ˆ èõ ïîñëåäñòâèß îêàçûâàþò êîìïëåêñíîå

âîçäåéñòâèå íà ñîâìåñòíóþ æèçíü è áóäíè ïàðòíåðîâ.

’îëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäóò âûßñíåíû âñå ïðè÷èí û

è óñòàíîâëåíû äèàãíîçû, ìîæíî íà÷àòü ðàöèîíàëüíîå

è îáåùàþùåå óñïåõ ëå÷åíèå áåñïëîäèß.

‡àïèøèòå çàðàíåå âîïðîñû, êîòîðûå ‚û õîòèòå

çàäàòü ‚àøåìó âðà÷ó Ð ýòî ìîæåò îêàçàòüñß ïîëåçíûì

äëß ‚àñ. …ñëè ‚û ÷òî-òî íå ïîíèìàåòå - îáßçàòåëüíî

âñåãäà åùå ðàç ïåðåñïðîñèòå âðà÷à. Šðîìå òîãî, âàæí î

ïðèíåñòè ñ ñîáîé âñå âîçìîæíî èìåþùèåñß ðåçóëü-

òàòû ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé, ïðîòîêîëû îïåðàöèé.

‚îïðîñû, êîòîðûå ‚àì çàäàñò âðà÷ äëß òîãî, ÷òîáû ó

íåãî ñëîæèëàñü êàðòèíà ïðîòåêàíèß ‚àøåé áåçäåò-

íîñòè äî íàñòîßùåãî âðåìåíè, ìîãóò áûòü ïðèìåðíî

òàêèìè: 

¥ Šàê äîëãî èìååòñß ó ‚àñ æåëàíèå çàâåñòè äåòåé? 

¥ •ðîõîäèëè ëè ‚û óæå ðàíåå ëå÷åíèß, ñâßçàííûå 

ñ æåëàíèåì èìåòü ðåáåíêà? 

¥ …ñòü ëè ó ‚àñ ‚àøå ëè÷íîå îáúßñíåíèå ‚àøåãî

áåñïëîäèß?

¥ •àñêîëüêî ‚û ñòðàäàåòå îò áåçäåòíîñòè?

¥ Šàêèå èçìåíåíèß ïðîèçîøëè â ‚àøåé æèçíè ñ

ìîìåíòà íàñòóïëåíèß áåñïëîäèß (ïàðòíåðñêèå

îòíîøåíèß, ïðîôåññèß, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 

äîñòîèíñòâà)?

Šðîìå áåñåäû ñ âðà÷îì äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáß

òàêæå îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà, ïðîâåäåíèå ëàáîðà-

òîðíûõ àíàëèçîâ è òåñòîâ. ‚ îáùåé ñëîæíîñòè äëß

äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ïëîäîâèòîñòè íóæåí ñïåö-

èàëüíûé, ïîýòàïíûé ïîäõîä, êîòîðûé çàéìåò îïðå-

äåëåííîå âðåìß, è ïîòðåáóåò îò ‚àñ òåðïåíèß.

Žäíàêî åñëè ìû áóäåì èäòè ïî ýòîìó ïóòè ñîîáùà,

òî ìû ñïðàâèìñß ñ ýòèì!
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•àëüïàòîðíîå è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå „ëß

âûßñíåíèß ïðè÷èí áåñïëîäèß ìóæ÷èíå ïðèäåòñß

îáðàòèòüñß ê óðîëîãó èëè ê àíäðîëîãó (âðà÷-ñïåöèà-

ëèñò ïî çàáîëåâàíèßì ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ). ’àì

ñíà÷àëà áóäåò ïðîâåäåíî ïàëüïàòîðíîå èññëåäîâàíèå.

•ðè ýòîì âðà÷ ïðîâåðèò íàëè÷èå îñîáåííîñòåé â

ßè÷êàõ è ïðèäàòêàõ ßè÷êà. •ðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó

ïàëüïèðóþò ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì îáñëåäîâàíèè.

Š ïîäðîáíîìó îáñëåäîâàíèþ îòíîñèòñß òàêæå è

ñîíîãðàôèß (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå) ßè÷åê è

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Œåòîäû îáñëåäîâàíèß 
ìóæ÷èí

•ðè ãåíåòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áóäåò
ñäåëàí àíàëèç ñòðóêòóðû è êîëè÷åñòâà
õðîìîñîì.
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ˆññëåäîâàíèå ñïåðìû
‘ïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî

ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà ïóòåì èññëåäîâàíèß ñîñòî-

ßíèß ñïåðìû ïîä ìèêðîñêîïîì. ‘åìåííûå êëåòêè,

ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ìàñòóðáàöèè, ðàññìàòðèâàþò

ïîä ìèêðîñêîïîì. •ðè ýòîì èññëåäóåòñß èõ ôîðìà è

ïîäâèæíîñòü. •îñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîßíèå

ñïåðìàòîçîèäîâ ìîæåò ñèëüíî êîëåáàòüñß, òàêîå

îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñß äâàæäû ñ èíòåðâàëîì êàê

ìèíèìóì òðè ìåñßöà. …ñëè â ýßêóëßòå íå áóäóò

íàéäåíû ñïåðìàòîçîèäû, òî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñß

ïðîâåäåíèå áèîïñèè ßè÷åê. …Þ ïðîâîäßò äëß òîãî,

÷òîáû óñòàíîâèòü, èìååòñß ëè ðàññòðîéñòâî ïðîöåññà

îáðàçîâàíèß ñïåðìàòîçîèäîâ.

Žïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèß ãîðìîíîâ
•åäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ìîæåò

áûòü âûçâàíî íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà.

„ëß òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàëè÷èå òàêîãî íàðóøåíèß,

ïðîâîäèòñß îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

êðîâè. Žäíàêî ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèß ó ìóæ÷èí

âñòðå÷àþòñß çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó æåíùèí.

ƒåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèß
…ùå îäíîé âîçìîæíîñòüþ îáñëåäîâàíèß ïðè

ñëèøêîì ìàëîì ÷èñëå ñïåðìàòîçîèäîâ ßâëßåòñß

ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

•òî âîçìîæíî ïóòåì îáû÷íîãî âçßòèß àíàëèçà

êðîâè, êîòîðàß çàòåì áóäåò èññëåäîâàíà â ëàáîðà-

òîðèè.
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•àëüïàòîðíîå èññëåäîâàíèå
‚î âðåìß îñìîòðà ãèíåêîëîãà ñíà÷àëà ïðè ïîìîùè

ïàëüïàòîðíîãî èññëåäîâàíèß áóäåò óñòàíîâëåíî, èìå-

þòñß ëè îñîáåííîñòè â ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè èíûå

èçìåíåíèß â îðãàíèçìå, êîòîðûå ìîãëè áû ïîñëóæèòü

ïðè÷èíîé áåñïëîäèß. 

“ëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
‘ëåäóþùèì øàãîì ñòàíåò ïîäðîáíîå îáñëåäîâàíèå

îðãàíîâ ðàçìíîæåíèß ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî

ïðèáîðà. „àííîå áåçáîëåçíåííîå è áåçîïàñíîå

îáñëåäîâàíèå áóäåò ïðîâåäåíî ÷åðåç âëàãàëèùå,

ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñß íàèëó÷øèé

îáçîð ßè÷íèêîâ, ìàòî÷íûõ òðóá è ìàòêè.

Žïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèß ãîðìîíîâ
„ëß òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàðóøåíèå ïðîöåññà

ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòîê, â îïðåäåëåííûå äíè ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëà áóäåò îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå â êðîâè

ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. ‚ íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

îïðåäåëßþò, íàïðèìåð: óðîâíè ýñòðîãåíà, ‹ƒ, ”‘ƒ,

àíäðîãåíîâ è ïðîëàêòèíà. „åëàåòñß òàêæå ïðîâåðêà

ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû - òèðåîèä-ñòèìóëè-

ðóþùåãî ãîðìîíà (TSH Ð ’‘ƒ), ïîñêîëüêó ñëèøêîì

íèçêèå, à òàêæå ñëèøêîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ’‘ƒ

ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñß íà ïëîäîâèòîñòè. 

‚î âòîðîé ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èçìåðßþò

ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà è ýñòðîãåíà.

Žáñëåäîâàíèå ìàòî÷íûõ òðóá
…ñëè âîçíèêëî ïîäîçðåíèå, ÷òî èìååòñß ïîâðåæäå-

íèå ìàòî÷íûõ òðóá, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû âèçóàëüíûå

èëè îïåðàöèîííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèß. •ðè âèçó-

àëüíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèß ïðè ïîìîùè ðåíòãåíîâ-

ñêèõ ñíèìêîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ êîí-

òðàñòíûõ âåùåñòâ) èëè óëüòðàçâóêà îïðåäåëßþò ñîñòî-

ßíèå ïîëîñòè ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. 

’àêèå îáñëåäîâàíèß ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû àìáóëà-

òîðíî è áåç íàðêîçà. „ëß òî÷íîãî âûßñíåíèß âñåõ

ïðè÷èí ìîæåò ïîíàäîáèòüñß ïðîâåäåíèå ëàïàðîñ-

êîïèè áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðàß òîæå äåëàåòñß

àìáóëàòîðíî. ’îëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîßòåëüñ-

òâàõ ‚àì, âîçìîæíî, ïðèäåòñß íà íåïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìß ëå÷ü â áîëüíèöó.

Œåòîäû îáñëåäîâàíèß 
æåíùèíû
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‹àïàðîñêîïèß áðþøíîé ïîëîñòè
‹àïàðîñêîïèþ ïðîâîäßò ïîä íàðêîçîì. ‘íà÷àëà

÷åðåç î÷åíü ìàëåíüêèé íàäðåç ïîä ïóïêîì â áðþøíóþ

ïîëîñòü ââîäßò èíñòðóìåíò, èìåþùèé ôîðìó òðóáî÷êè

(ëàïàðîñêîï). „àííûé èíñòðóìåíò ïîäêëþ÷åí ÷åðåç

êàìåðó ê ìîíèòîðó, òàê ÷òî âðà÷ ìîæåò ïîëó÷èòü

òî÷íóþ êàðòèíó ñîñòîßíèß îðãàíîâ ðàçìíîæåíèß. ‚

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç ëàïàðîñêîï ìîãóò áûòü

òàêæå óäàëåíû êèñòû, ñïàéêè èëè ýíäîìåòðèîçíûå

òêàíè. 

Žñëîæíåíèß, ñâßçàííûå ñ äàííûì ìåòîäîì îáñëå-

äîâàíèß, âñòðå÷àþòñß î÷åíü ðåäêî. ’àêèìè îñëîæíå-

íèßìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíèå

âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè âíåñåíèå èíôåêöèè. ’àêæå

î÷åíü ðåäêî âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâßçàííûå ñ íàð-

êîçîì.

ƒèñòåðîñêîïèß ìàòêè
„ëß äèàãíîñòèêè ïîðîêîâ ðàçâèòèß, ìåøàþùèõ

ìèîì (óçåëêîâ, îáðàçóþùèõñß â ìûøå÷íîì ñëîå

ìàòêè) èëè æå èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ìàòêå

÷åðåç âëàãàëèùå â ìàòêó ââîäßò î÷åíü òîíêèé çîíä.

„àííûé ìåòîä ïîçâîëßåò âðà÷ó ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîé

â çîíä êàìåðû òî÷íî îñìîòðåòü ïîëîñòü ìàòêè è

âûõîäû ìàòî÷íûõ òðóá è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,

äàæå ïðîâåñòè íåáîëüøóþ îïåðàöèþ. 

‘óùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèß,

êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïðè íåèñïîëíåííîì æåëàíèè

çàâåñòè ðåáåíêà. ‚ çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû è ïðåä-

ïîñûëîê âðà÷è âûáèðàþò ðàçëè÷íûå ïóòè, êîòîðûå

äîëæíû ïðèâåñòè ê óñïåõó. 

Œàòî÷íàß òðóáà, íàïîëíåííàß
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì
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ƒîðìîíàëüíàß òåðàïèß ìóæ÷èíû è
æåíùèíû

ƒîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ßâëßþùèåñß ïðè÷èíîé

áåñïëîäèß, ìîãóò âñòðå÷àòüñß êàê ó æåíùèí, òàê è ó

ìóæ÷èí. …ñëè, íàïðèìåð, ó ìóæ÷èíû óñòàíîâëåíà

ïîíèæåííàß ôóíêöèß ßè÷êà âñëåäñòâèå äåôèöèòà ”‘ƒ

èëè ‹ƒ, òî ìîæíî ïîïûòàòüñß âîññòàíîâèòü ýòó ôóíê-

öèþ ïóòåì ïîäà÷è ãîðìîíîâ èçâíå. 

…ñëè ïðè÷èíà íåèñïîëíåííîãî æåëàíèß çàâåñòè

ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñß â ÇñîïóòñòâóþùåìÈ ãîðìîíàëü-

íîì ðàññòðîéñòâå æåíùèíû, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû

ìåäèêàìåíòû ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáîì âîçäåéñò-

âèß. …ñëè, íåñìîòðß íà íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ãîðìî-

íîâ, ôóíêöèß ßè÷íèêîâ âñå-òàêè îãðàíè÷åíà, ìîæíî

ñòèìóëèðîâàòü åñòåñòâåííûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë

ïóòåì ïðèåìà òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ êëîôèìåí, èëè

æå èíúåêöèé ”‘ƒ (ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî

ãîðìîíà) è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èíúåêöèé ‹ƒ

(ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà). Žâóëßöèþ ìîæíî

âûçâàòü ïóòåì ïðèåìà ñïåöèôè÷åñêîãî ãîðìîíà

áåðåìåííîñòè - õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà

÷åëîâåêà (•ƒ—). ’àêèì îáðàçîì, ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå

æåíùèíû íàïðàâëåíî íà ñòèìóëßöèþ ñîçðåâàíèß

ßéöåêëåòîê èëè æå îâóëßöèè.

‘ ïîìîùüþ ñîïðîâîæäàþùåãî ìåäèöèíñêîãî 

íàáëþäåíèß ìîæåò áûòü îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé

ìîìåíò äëß ñîâåðøåíèß ïîëîâîãî àêòà (ïî âîçìî-

æíîñòè, íåçàäîëãî äî îâóëßöèè), âî âðåìß êîòîðîãî

îïëîäîòâîðåíèå ßâëßåòñß íàèáîëåå âåðîßòíûì.

ƒîðìîíàëüíàß òåðàïèß íàçíà÷àåòñß äëß òîãî, ÷òîáû

âîñïðåïßòñòâîâàòü ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó,

íàðóøåíèþ ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòîê èëè æå îâóëßöèè, 

à òàêæå íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ßè÷åê. 

€ññèñòèðîâàííîå îïëîäîòâîðåíèå 
’àì, ãäå ðàíüøå ðå÷ü øëà îá èñêóññòâåííîì îïëî-

äîòâîðåíèè, ñåãîäíß èñïîëüçóåòñß ïîíßòèå Çàññèñ-

òèðîâàííîå îïëîäîòâîðåíèåÈ. •òî íîâîå ïîíßòèå

äîëæíî îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî èìåþ-

ùèåñß â ðàñïîðßæåíèè ìåäèöèíû ìåòîäû ßâëßþòñß

ëèøü ïîääåðæêîé ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèß. Žäíàêî

åãî óñïåøíîå çàâåðøåíèå, ò. å. ñëèßíèå ßéöåêëåòêè è

ñïåðìàòîçîèäà, îñòàåòñß ïî-ïðåæíåìó èíäèâèäóàëü-

íûì è åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì. ‘óùåñòâóåò öåëûé ðßä

ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðèìåíßþò â çàâèñèìîñòè îò èìåþ-

ùèõñß ïðåäïîñûëîê è ïðåäûñòîðèè.

¥ ‚íóòðèìàòî÷íîå îïëîäîòâîðåíèå 

(Intrauterine Insemination Ð IUI)

„àííûé ìåòîä ßâëßåòñß îñîáåííî ïîäõîäßùèì â òåõ

ñëó÷àßõ, êîãäà èìååòñß íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî

ñïåðìàòîçîèäîâ, èëè æå îíè ìàëîïîäâèæíû. •åðåä

íà÷àëîì ïðîâåäåíèß âíóòðèìàòî÷íîãî îïëîäîòâîðå-

íèß ñîçðåâàíèå ßéöåêëåòêè ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü

Šàêèå ìåòîäû ëå÷åíèß ñóùåñòâóþò 
íà ñåãîäíßøíèé äåíü?



ïóòåì ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ñîäåðæà-

ùèõ ”‘ƒ, è âûçâàòü îâóëßöèþ çà ñ÷åò ââåäåíèß •ƒ—.

‘ïåðìàòîçîèäû ïîëó÷àþò ïóòåì îíàíèðîâàíèß

(ìàñòóðáàöèè), ïîñëå ÷åãî â ëàáîðàòîðèè ïðîâîäßò èõ

êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó. ‡àòåì ñ ïîìîùüþ òîíêîé

ïîäâèæíîé òðóáî÷êè èç ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

(êàòåòåðà) ñïåðìàòîçîèäû ââîäßò â ïîëîñòü ìàòêè, êà ê

ìîæíî áëèæå ê ßéöåêëåòêå. •ðåèìóùåñòâî äàííîãî

ìåòîäà çàêëþ÷àåòñß â òîì, ÷òî î÷åíü áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ îêàçûâàåòñß íà äîâîëüíî

áëèçêîì ðàññòîßíèè ê ßéöåêëåòêå. „àííûé ìåòîä

ïðèìåíßþò, 

â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñëó÷àå îãðàíè÷åííîé ôóíêöèè

ñåìåííûõ êëåòîê èëè â ñëó÷àå èììóííîé ðåàêöèè íà

ñåìåííûå êëåòêè, à òàêæå â ñëó÷àå ñóæåíèß øåéêè

ìàòêè è ïðè áåñïëîäèè áåç ðàñïîçíàííûõ ïðè÷èí.

¥ •êñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå 

(•ŠŽ = In-vitro-Fertilisation = IVF)

‹àòèíñêîå âûðàæåíèå Çin vitroÈ çíà÷èò Çâ ïðîáè-

ðêåÈ, îíî îçíà÷àåò ìåòîäû èññëåäîâàíèß, ïðèìåíß-

åìûå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèßõ. ’àêèì îáðàçîì,

íàçâàíèå •ŠŽ îïèñûâàåò ìåòîä îïëîäîòâîðåíèß âíå

îðãàíèçìà ìàòåðè. ’àêæå è â ìåòîäå •ŠŽ â íà÷àëå

ëå÷åíèß íà ïåðâîì ïëàíå ïðèíöèïèàëüíî ñòîèò ñòèìó-

ëßöèß ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòêè ñ ïîìîùüþ ”‘ƒ. Žäíàêî

â îòëè÷èå îò îáû÷íîé ñòèìóëßöèè, â ìåòîäå •ŠŽ ñ ïî-

ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàññ÷èòàííîãî ââåäåíèß ãîðìîíîâ

äîñòèãàåòñß ñîçðåâàíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ ßéöåêëåòîê,

êîòîðûå çàòåì áåðóò äëß îïëîäîòâîðåíèß. 

•îä íàðêîçîì èëè ñ ïðèìåíåíèåì ëåãêîé àíåñòåçèè

ñîçðåâøèå ôîëëèêóëû ïðîêàëûâàþò ïðè ïîìîùè

êàíþëè äëß òîãî, ÷òîáû èçúßòü îòòóäà ßéöåêëåòêè.

‡àòåì ßéöåêëåòêè âìåñòå ñî ñïåðìàòîçîèäàìè ïîìå-

ùàþò â ÷àøêó •åòðè. •îñëå 24-÷àñîâîãî ïðåáûâàíèß 

â èíêóáàòîðå ïðîâîäßò êîíòðîëü ïîä ìèêðîñêîïîì,

÷òîáû óñòàíîâèòü, ïðîèçîøëî ëè ñëèßíèå ßéöåêëåòêè

è ñïåðìàòîçîèäà. …ñëè ýòî ïðîèçîøëî, òî ÷åðåç äâà

èëè òðè äíß, æåíùèíå èìïëàíòèðóþò ìàêñèìóì òðè

ýìáðèîíà (èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà). 
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•ìáðèîíû

—àøêà •åòðè 
ñ ßéöåêëåòêàìè 
è ñïåðìàòîçîèäàìè

Žïëîäîòâîðåíèå

‘ïåðìàòîçîèäû Šàòåòåð

•îäãîòîâëåííóþ  â ëàáîðàòîðèè  ñïåðìó  
ââîäßò  ÷åðåç òîíêèé  êàòåòåð â ìàòêó .
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•åðâîé ïðåäïîñûëêîé äëß ëå÷åíèß ìåòîäîì •ŠŽ

ßâëßåòñß òîò ôàêò, ÷òî íåâîëüíóþ áåçäåòíîñòü íåâîç-

ìîæíî óñòðàíèòü êàêèì-ëèáî èíûì ìåòîäîì. Šðîìå

òîãî, êàê ïðàâèëî, äîïóñêàåòñß èñïîëüçîâàíèå ëèøü

ßéöåêëåòîê è ñïåðìàòîçîèäîâ ñàìèõ ñóïðóãîâ. 

‡àêîíîì ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå òåñòà íà ‚ˆ—

(èññëåäîâàíèå êðîâè äëß èñêëþ÷åíèß çàðàæåíèß 

‘•ˆ„îì), à òàêæå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèß

èíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèß ïå÷åíè (ãåïàòèòà).

‘ïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëß ìóæ÷èíû
‚àæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëß ìóæ÷èíû ßâëßåòñß

ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî â åãî îðãàíèçìå âîîáùå

âûðàáàòûâàþòñß ñïåðìàòîçîèäû ñ äîñòàòî÷íîé

ôóíêöèåé. 

‚ ñëó÷àå íàðóøåíèé îáðàçîâàíèß ñïåðìàòîçîèäîâ

ðåêîìåíäóåòñß ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íàñëåäñòâåí-

íîãî ìàòåðèàëà, ýòî òðåáóåòñß äëß òîãî, ÷òîáû ïîëó-

÷èòü âîçìîæíîñòü äëß ïðèìåíåíèß ïîñëåäóþùèõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèß. 

‘ïåöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëß æåíùèíû
†åíùèíà äîëæíà áûòü, ïî âîçìîæíîñòè, íå ñòàðøå

40 ëåò. •îñêîëüêó êðàñíóõà âî âðåìß áåðåìåííîñòè

ìîæåò ïîâðåäèòü ðåáåíêó, áóäóùàß ìàòü äîëæíà

èìåòü çàùèòó (èììóíèòåò) îò êðàñíóõè. •î êðàéíåé

ìåðå îäèí ßè÷íèê è ìàòêà äîëæíû áûòü ðàáîòîñïî-

ñîáíûìè.

‚ ƒåðìàíèè âðà÷è îáßçàíû äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ‡àêîíîì î çàùèòå ýìáðèîíîâ, â êîòîðîì

óðåãóëèðîâàíû ìíîãèå àñïåêòû àññèñòèðîâàííîãî

îïëîäîòâîðåíèß.

Šàêèå ïðåäïîñûëêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû
äëß ïðîâåäåíèß •ŠŽ?
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•åðâûé øàã ëå÷åíèß ñëóæèò äëß îïòèìàëüíîé

ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëßöèè.

Šàê ïðàâèëî, ñíà÷àëà ìåíñòðóàëüíûé öèêë æåíùèíû

ãîðìîíàëüíî íàñòðàèâàåòñß òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

ìîìåíò îâóëßöèè è èçâëå÷åíèß ßéöåêëåòîê õîðîøî

ïîääàâàëñß ðåãóëßöèè èçâíå. •òîé öåëè äîáèâàþòñß

ïðè ïîìîùè ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå òîðìîçßò âûðà-

áîòêó ñîáñòâåííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíîâ ”‘ƒ è ‹ƒ

(òàê íàçûâàåìàß Down-ðåãóëßöèß). Œåäèêàìåíòû,

ïîäëåæàùèå ïðèåìó â ýòîé ôàçå, (íàïðèìåð, àãîíèñòû

ƒí•ƒ) îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà òó ÷àñòü ãîëîâíîãî

ìîçãà, êîòîðàß âûñâîáîæäàåò ðåïðîäóêòèâíûå

ãîðìîíû.

„ëß ïîäàâëåíèß âûðàáîòêè ãîðìîíîâ ñàìèì îðãàíèç-

ìîì â ðàñïîðßæåíèè âðà÷à èìåþòñß òàêæå àíòàãî-

íèñòû ƒí•ƒ. €íòàãîíèñòû ƒí•ƒ èìåþò òî ïðåèìóùåñòâî,

÷òî èõ íà÷èíàþò ïðèìåíßòü ëèøü â ôàçå ñòèìóëßöèè.

‡à ñ÷åò ýòîãî îáùåå âðåìß ëå÷åíèß ñîêðàùàåòñß, à âî ç-

ìîæíîå ïîßâëåíèå ßâëåíèé, ñâßçàííûõ ñ ãîðìîíàëü-

íûì íåäîñòàòêîì, èñêëþ÷àåòñß.

‘òèìóëßöèß ßè÷íèêîâ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå

ñîçðåâàíèß ñðàçó æå íåñêîëüêèõ ßéöåêëåòîê. •òî íåîá -

õîäèìî, ïîñêîëüêó íå êàæäàß ßéöåêëåòêà ïîääàåòñß

îïëîäîòâîðåíèþ, è íå êàæäûé ýìáðèîí âæèâàåòñß â

ìàòêó.

ƒîðìîíàëüíàß ñòèìóëßöèß ñîïðîâîæäàåòñß òùàòåëü-

íûì êîíòðîëåì ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-

âàíèé è îïðåäåëåíèß ñîäåðæàíèß ãîðìîíîâ â êðîâè.

•åãóëßðíûé êîíòðîëü ñëóæèò äëß íàáëþäåíèß çà êîëè-

÷åñòâîì è ðàçìåðîì ôîëëèêóëîâ, à òàêæå çà òîëùèíîé

ýíäîìåòðèß. ’îëüêî òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü îïðå-

äåëåí íàèáîëåå áëàãîïðèßòíûé ìîìåíò äëß èíäóöè-

ðîâàíèß îâóëßöèè è âçßòèß ßéöåêëåòîê. Šðîìå òîãî,

áëàãîäàðß òàêîìó êîíòðîëþ ìîæíî ñíèçèòü ðèñê

ãèïåðñòèìóëßöèè. 

Šàêèå ìåäèêàìåíòû ïðèìåíßþò ïðè
ëå÷åíèè?

Žïðåäåëåííûå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð, òàáëåòêè

êëîìèôåíà ïîáóæäàþò ãîëîâíîé ìîçã ê óñèëåííîé

âûðàáîòêå ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíîâ. „ëß íåïîñðåä-

ñòâåííîé ñòèìóëßöèè ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòêè è äëß

ïîäãîòîâêè ê îâóëßöèè èñïîëüçóþòñß ìåäèêàìåíòû,

êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò åñòåñòâåííîé ôóíêöèè

ðåïðîäóêòèâíûõ ãîðìîíîâ:

¥ •åêîìáèíàíòíûé ”‘ƒ

(èçãîòîâëåííûé ñ ïðèìåíåíèåì áèîòåõíîëîãèé)

•ðèíöèïèàëüíî ãîðìîí ”‘ƒ, ñòèìóëèðóþùèé

ôîëëèêóë, ìîæåò èçãîòàâëèâàòüñß ðàçëè÷íûìè

ñïîñîáàìè. Šàê è ÷Œƒ, ãîðìîí ”‘ƒ ëèáî äîáûâàåòñß èç

•îäãîòîâèòåëüíàß è
ñòèìóëèðóþùàß ôàçû
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ìî÷è æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå èëè æå

èçãîòàâëèâàåòñß â ëàáîðàòîðèè ñ ïðèìåíåíèåì

áèîòåõíîëîãèé. •îñêîëüêó â ïðåïàðàòàõ, äîáûòûõ èç

ìî÷è, ÷èñòîòà è ñîäåðæàíèå ”‘ƒ ìîæåò ñèëüíî

êîëåáàòüñß, íà ñåãîäíßøíèé äåíü ïðåäïî÷òåíèå

îòäàåòñß ”‘ƒ, èçãîòîâëåííîìó ñ ïðèìåíåíèåì áèîòåõ-

íîëîãèé. •òîò òàê íàçûâàåìûé ðåêîìáèíàíòíûé ”‘ƒ

îêàçûâàåò òî÷íî òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàê è ãîðìîí,

âûðàáîòàííûé ñàìèì îðãàíèçìîì, è ñîîòâåòñòâóåò

íîâåéøåìó óðîâíþ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Ží

èìååò íàèâûñøóþ ñòåïåíü ÷èñòîòû, ÷òî îçíà÷àåò

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ íàäåæíîñòü è ïåðåíîñè-

ìîñòü. Šðîìå òîãî Ð è ýòî íàèáîëåå âàæíî äëß ïàð,

êîòîðûõ çàòðàãèâàåò ïðîáëåìà áåñïëîäèß, Ð èññëåäî-

âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóáñòàíöèè, âûðàáîòàííûå òàêèì

îáðàçîì, îêàçûâàþò áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå.

•òî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè áîëåå íèçêîé äîçèðîâêå ìåäè-

êàìåíòîâ øàíñû çàâåñòè ðåáåíêà âîçðàñòàþò. 1

Š òîìó æå, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, èçãîòî-

âëåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì áèîòåõíîëîãèé, ðèñê ëîêàëü-

íîé íåïåðåíîñèìîñòè â ìåñòå èíúåêöèè íàìíîãî

íèæå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, èçãîòîâëåí-

íûõ èç ìî÷è. 2

Šàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ”‘ƒ íà÷èíàþò

÷åðåç 14 äíåé ïîñëå Down-ðåãóëßöèè (ñì. ñòð. 27) èëè

æå â ïåðâûå òðè äíß ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (1-é äåíü

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîîòâåòñòâóåò 1-ìó äíþ

ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèß). •òî ëå÷åíèå äëèòñß

ïðèìåðíî 11-13 äíåé. •à ïðîòßæåíèè ýòîãî âðåìåíè

êàæäûé äåíü, ëó÷øå âñåãî ïðèìåðíî â îäíî è òî æå

âðåìß äíß, ïàöèåíòêå ïîäêîæíî ââîäèòñß îïðåäåëåí-

íàß äîçà ãîðìîíà. 

…ñëè äëß ïîäàâëåíèß âûðàáîòêè îðãàíèçìîì ñîáñò-

âåííûõ ãîðìîíîâ ‚àø âðà÷ íàçíà÷èò ‚àì îäèí èç

àíòàãîíèñòîâ ƒí•ƒ, òî è ýòîò ïðåïàðàò áóäåò ââîäèòü ñß

äîïîëíèòåëüíî, íà÷èíàß ñ ïßòîãî äíß ñòèìóëßöèè.

¥ ‹þòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (‹ƒ = LH)

‹ƒ (ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí) â âèäå ÷èñòîé ñóáñ-

òàíöèè íà ñåãîäíßøíèé äåíü òàêæå ïðîèçâîäèòñß ñ

ïðèìåíåíèåì áèîòåõíîëîãèé. ‹ƒ ïðèìåíßåòñß

äîïîëíèòåëüíî ó æåíùèí ïðè äåôèöèòå ëþòåèíè-

çèðóþùåãî ãîðìîíà. ‘ ïîìîùüþ ïåðâîãî ÷èñòîãî ‹ƒ,

èçãîòîâëåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì áèîòåõíîëîãèé, ìîæíî

âûáðàòü èíäèâèäóàëüíóþ êîìáèíàöèþ ”‘ƒ è ‹ƒ.

•îñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âûðàáàòûâàåòñß

äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ‹ƒ, ïðè ëå÷åíèè ÷àñòî

èñïîëüçóåòñß ëèøü ”‘ƒ.

1 Ludwig et al., Journal Reproduktionsmed. und Endokrin. 4/2004: 284Ð88

2 Ludwig und Rabe, Journal Reproduktionsmed. und Endokrin. 2/2004: 82Ð90
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•îñëå îêîí÷àòåëüíîãî ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòîê â

ôîëëèêóëàõ ââåäåíèå ãîðìîíà ”‘ƒ ïðåêðàùàþò. ‘

ïîìîùüþ ââåäåíèß äðóãîãî ãîðìîíà, òàê íàçûâàåìîãî

•ƒ— (õîðèîíè÷åñêèé ãàíàäîòðîïèí ÷åëîâåêà = hCG =

humanes Choriongonadotropin), ôîëëèêóë ãîòîâßò ê

îâóëßöèè. 

’àêæå è ïðè âûðàáîòêå ãîðìîíà •ƒ— ñòàâêà âñÞ

áîëüøå äåëàåòñß íà èñïîëüçîâàíèå áèîòåõíîëîãèé

äëß òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíóþ ÷èñòîòó ïðåïàðàòà.

ƒîðìîí •ƒ— áåðåò íà ñåáß ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò

ãîðìîí ‹ƒ â åñòåñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, îí

âûçûâàåò îâóëßöèþ. •ðèìåðíî ÷åðåç 36 ÷àñîâ ïîñëå

ââåäåíèß •ƒ— Ð ò. å. íåçàäîëãî äî îâóëßöèè Ð ñ

ïîìîùüþ äëèííîé èãëû ßéöåêëåòêè áóäóò èçúßòû èç

ôîëëèêóëà (ïóíêöèß ôîëëèêóëà).

‚çßòèå ßéöåêëåòîê äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî äî

îâóëßöèè, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ßéöåêëåòêè

ïîïàäóò â ìàòî÷íóþ òðóáó è ñòàíóò íåäîñßãàåìû.

Žïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîíòðîëèðóåìîå ñ ïî-

ìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà, îñóùåñòâëßåòñß

÷åðåç âëàãàëèùå. „ëß îáëåã÷åíèß ‚àì äàäóò îáåçáî-

ëèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî èëè æå ñäåëàþò

ëåãêèé íàðêîç. •îñëå ïóíêöèè ìîãóò âîçíèêíóòü

ëåãêèå áîëè è ïîßâèòüñß íåçíà÷èòåëüíûå êðîâßíèñòûå

âûäåëåíèß. 

Žïëîäîòâîðåíèå
„ëß îïëîäîòâîðåíèß

ßéöåêëåòêè ïîíàäîáßòñß

ñâåæèå ñïåðìàòîçîèäû ‚àøåãî ïàðòíåðà.

Œàñòóðáàöèß íå âñåãäà ïîëó÷àåòñß Çïî êîìàíäåÈ.

•îýòîìó âàæíî çàðàíåå îáäóìàòü ïðîáëåìó ïîëó÷åíèß

ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òîáû ‚û, ‚àø ïàðòíåð è öåíòð

ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, â êîòîðîì ‚û ïðîõîäèòå

ëå÷åíèå, ñîîáùà ñìîãëè íàéòè ïîäõîäßùåå ðåøåíèå

äàííîé ïðîáëåìû.

‘åìåííàß æèäêîñòü áóäåò ñíà÷àëà ïîäãîòîâëåíà â

ëàáîðàòîðèè äëß òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñïåðìàòîçîèäû

îïòèìàëüíî ãîòîâûìè ê îïëîäîòâîðåíèþ. ‹èøü ïîñëå

ýòîãî ßéöåêëåòêà è ñïåðìàòîçîèäû áóäóò ïîìåùåíû â

ïèòàòåëüíóþ æèäêîñòü â ñòåêëßííóþ ëàáîðàòîðíóþ

ïðîáèðêó è íà 24 ÷àñà ïîìåùåíû â èíêóáàòîð äëß

îïëîäîòâîðåíèß è äåëåíèß.

‡àòåì íå áîëåå òðåõ îïëîäîòâîðåííûõ ßéöåêëåòîê

åùå ðàç îñòàâëßþò â èíêóáàòîðå äëß äàëüíåéøåãî

ñîçðåâàíèß åùå íà äâà-òðè äíß (ïðè ïîäãîòîâêå ê

ïåðåíîñó ýìáðèîíîâ), èëè æå íà ïßòü-øåñòü äíåé (ïðè

ïîäãîòîâêå ê ïåðåíîñó áëàñòîöèñò). Žñòàâøèåñß

îïëîäîòâîðåííûå êëåòêè, â êîòîðûõ åùå íå ïðîè-

—òî íà÷èíàåòñß ïîñëå
ñîçðåâàíèß ßéöåêëåòîê?

“ëüòðàçâóêîâîé çîíä

Ÿéöåêëåòêè, ïîëó÷åííûå 
ïóòåì ïóíêöèè ôîëëèêóëà

•îëàß èãëà äëß 
âçßòèß ßéöåêëåòêè
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çîøëî ñëèßíèß îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ãàìåò è

îáúåäèíåíèß íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ, ìîãóò áûòü

çàìîðîæåíû äëß áîëåå ïîçäíèõ öèêëîâ (êðèî-

êîíñåðâàöèß).

…ñëè ñïåðìàòîçîèäû â ýßêóëßòå 
îòñóòñòâóþò

‚ íåêîòîðûõ ñëó÷àßõ, íàïðèìåð, ïðè çàêóïîðêå ñå-

ìßâûíîñßùåãî ïðîòîêà, ñïåðìàòîçîèäû â ýßêóëßòå îò-

ñóòñòâóþò. ˆ âñå-òàêè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü

ïîëó÷åíèß ñïåðìàòîçîèäîâ: íåïîñðåäñòâåííî èç ßè÷åê

(TESE) èëè æå èç ïðèäàòêà ßè÷êà (MESA).

¥ ’åñòèêóëßðíàß ýêñòðàêöèß ñïåðìàòîçîèäîâ 

(TESE) è ìèêðîõèðóðãè÷åñêàß ýïèäèäèìàëüíàß

àñïèðàöèß ñïåðìû (MESA)

•ðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ñ ïîìîùüþ

íåáîëüøîãî îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà áóäóò

âçßòû ïðîáû òêàíè, â êîòîðûõ ñ áîëüøîé âåðîßòíîñòüþ

íàõîäßòñß ñïåðìàòîçîèäû. „àëüíåéøèå øàãè âûïîë-

íßþòñß â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì ˆŠ‘ˆ

(âíóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêàß èíúåêöèß ñïåðìû = ICSI).

…ñëè êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ,
ñïîñîáíûõ ê ðåïðîäóêöèè, ñëèøêîì ìàëî

‚ ñëó÷àå ßðêî âûðàæåííîé ñëàáîñòè ñïåðìàòîçî-

èäîâ, ò. å. ñëèøêîì ìàëîãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîè-

äîâ, ñïîñîáíûõ ê ðåïðîäóêöèè, îïëîäîòâîðåíèå â

ïðîáèðêå íå îáåùàåò ïðèíåñòè óñïåõà. ‚ìåñòî ìåòîäà

•ŠŽ â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ïðèìåíßòü ìåòîä ˆŠ‘ˆ. 

¥ ‚íóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêàß èíúåêöèß ñïåðìû

(ˆŠ‘ˆ = ICSI)

’àê æå, êàê è â ìåòîäå •ŠŽ, ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà

ˆŠ‘ˆ ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ßéöåêëåòêè. •òî

äîñòèãàåòñß ñ ïîìîùüþ ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëßöèè è

ïóíêöèè ôîëëèêóëà. •îä ñïåöèàëüíûì ìèêðîñêîïîì

îòäåëüíûé ñïåðìàòîçîèä âñàñûâàþò â ñâåðõòîíêóþ

ïîëóþ èãëó è èíúåöèðóþò íåïîñðåäñòâåííî â ßéöå-

êëåòêó (öèòîïëàçìó = âíóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêè).

’åì ñàìûì òàêàß ìèêðîèíúåêöèß ïîäðàæàåò åñò-

åñòâåííîìó ïðîöåññó ïðîíèêíîâåíèß ñïåðìàòîçîèäà â

ßéöåêëåòêó. …ñëè îïëîäîòâîðåíèå è äåëåíèå êëåòêè

ïðîèçîøëè, òî òàê æå, êàê è â ìåòîäå •ŠŽ, ÷åðåç äâà -

òðè äíß â ìàòêó áóäóò ïåðåñàæåíû ìàêñèìóì òðè

ýìáðèîíà.

‘ïåðìàòîçîèä

•èïåòêà

Žñòðèå èãëû

Ÿéöåêëåòêà
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•åðåíîñ ìàêñèìóì òðåõ ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè

îñóùåñòâëßþò ñ ïîìîùüþ òîíêîé ãèáêîé òðóáî÷êè èç

ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðàß áóäåò ââåäåíà

÷åðåç âëàãàëèùå â ïîëîñòü ìàòêè. •òîò ïðîöåññ

áåçáîëåçíåííûé.

—åì áîëüøå ÷èñëî âíåñåííûõ â ìàòêó ýìáðèîíîâ,

òåì âûøå âåðîßòíîñòü íàñòóïëåíèß ìíîãîïëîäíîé

áåðåìåííîñòè. •îýòîìó îãðàíè÷åíèå ÷èñëà âíîñèìûõ

ýìáðèîíîâ äî äâóõ, ìàêñèìóì òðåõ, ßâëßåòñß

ðàöèîíàëüíûì.

¥ ‚ñïîìîãàòåëüíûé õåò÷èíã (àññèñòèðóåìîå

âûâåäåíèå = Assisted Hatching)

•ðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèßõ (íàïðèìåð, ïîñëå

íåîäíîêðàòíîãî áåçóñïåøíîãî ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ)

äåëàåòñß ïîïûòêà ïîâûñèòü øàíñû íàñòóïëåíèß

áåðåìåííîñòè. „ëß ýòîãî ýìáðèîíó îáëåã÷àþò âûõîä

èç ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êè. •ðè ýòîì íåïîñðåäñòâåííî

ïåðåä ïåðåíîñîì ýìáðèîíà â ìàòêó ñ ïîìîùüþ ëàçåðà

âî âíåøíåé îáîëî÷êå ýìáðèîíà ñîçäàþò

ìèêðîîòâåðñòèå.

¥ ‡àìîðàæèâàíèå ßéöåêëåòîê (êðèîêîíñåðâàöèß)

‘óùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíßòü íà ïðîòßæåíèè

ìíîãèõ ëåò ßéöåêëåòêè â ñòàäèè ïðîíóêëåóñà. ‘òàäèß

ïðîíóêëåóñà îçíà÷àåò, ÷òî îïëîäîòâîðåíèå ïðîèçî-

øëî, îäíàêî ñëèßíèå îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ãàìåò

è îáúåäèíåíèå íàñëåäñòâåííûõ çàäàòêîâ åùå íå

ïðîèçîøëî. Šðèîêîíñåðâàöèß ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èìåþòñß êàê ìèíèìóì

òðè ÇëèøíèåÈ îïëîäîòâîðåííûå è âûñîêîêà÷åñòâåí-

íûå ßéöåêëåòêè äëß òîãî, ÷òîáû â ñëó÷àå ãèáåëè îäíî é

èç ßéöåêëåòîê ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèß èìåòü

àëüòåðíàòèâó.

•ðåèìóùåñòâà çàìîðàæèâàíèß: åñëè â ñòèìóëèðî-

âàííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå áåðåìåííîñòü íå

íàñòóïèëà, è ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïîâòîðåíî åùå ðàç,

òî â òàêîì ñëó÷àå íå íóæíî ïîâòîðßòü ãîðìîíàëüíóþ

ñòèìóëßöèþ è ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèß ßéöåêëåòêè. 

„àííàß ïðîöåäóðà íåîäíîêðàòíî îïðîáîâàíà,

õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáß è áåçîïàñíà, îäíàêî

îíà ïðèâîäèò ê áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå íàñòóïëåíèß

áåðåìåííîñòè. •îýòîìó äëß ‚àñ âàæíî åùå ïåðåä

íà÷àëîì ëå÷åíèß ìåòîäîì •ŠŽ îáñóäèòü ñ âðà÷îì,

äîëæíû ëè áûòü çàìîðîæåíû ßéöåêëåòêè â ñòàäèè

ïðîíóêëåóñà.

•åðåíîñ ýìáðèîíîâ



30 3131

†åëàíèå èìåòü ðåáåíêà - âîïðîñ òåëà è äóøè

•ðèìåðíî ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðè-

îíà áóäåò ïðîâåäåí ïåðâûé òåñò íà áåðåìåííîñòü.

Žäíàêî ê ýòîìó ìîìåíòó âðåìåíè åùå íåëüçß äàòü

îöåíêó äàëüíåéøåãî ïðîòåêàíèß áåðåìåííîñòè. 

‚àæíî: òåïåðü ‚û äîëæíû íåìíîãî ùàäèòü ñåáß è

‚àøå òåëî. •åñìîòðß íà íåðâíîå íàïðßæåíèå, ‚û

äîëæíû ïîïûòàòüñß äîñòè÷ü ñïîêîéñòâèß è óðàâíî-

âåøåííîñòè. Žäíàêî ïðè ýòîì ‚û äîëæíû â îáùåì è

öåëîì ïîääåðæèâàòü ïðèâû÷íûé ðàñïîðßäîê è

ðèòóàëû ‚àøåé ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè. 

„ëß íàäåæíîñòè ‚àø ëå÷àùèé ãèíåêîëîã èëè âðà÷-

ñïåöèàëèñò ïî ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå ïðîâåäóò

ìíîãîêðàòíûå êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèß. “æå âî

âòîðîé ïîëîâèíå öèêëà, èëè æå, åñëè ‚û çàáåðåìåíå-

åòå, à òàêæå è ïîñëå òîãî, ìîæåò îêàçàòüñß ïîëåçíûì

ââåäåíèå ïðîãåñòåðîíà äëß ïîääåðæêè ïðîöåññà

ïðèæèâàíèß ýìáðèîíà èëè æå äëß ñîõðàíåíèß

áåðåìåííîñòè. ‘ïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå íàçâàíèå

òàêîãî ìåòîäà: Çïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçûÈ. 

…ñëè ó ‚àñ íàñòóïèëà 
áåðåìåííîñòü
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•à óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèßòèé ðåøàþùåå âîçäåéñ-

òâèå îêàçûâàþò ìíîãèå ôàêòîðû: òàê, íàðßäó ñ âèäîì

è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íàðóøåíèß ïëîäîâèòîñòè,

âàæíóþ ðîëü òàêæå èãðàåò âîçðàñò æåíùèíû. •îýòîìó

íàçâàòü êîíêðåòíûå öèôðû íå ïðåäñòàâëßåòñß âîç-

ìîæíûì. 

•ðèìåíßåìûå íà ñåãîäíßøíèé äåíü ìåòîäû ëå÷å-

íèß, ïðè óñëîâèè èõ ïëàíîìåðíîãî ïðîòåêàíèß, äîñòè-

ãàþò ïðèìåðíî òàêîãî æå óñïåõà çà îäèí ìåíñòðó-

àëüíûé öèêë, êàê è ïðè åñòåñòâåííîì çà÷àòèè. •ðè

íàëè÷èè áëàãîïðèßòíûõ ïðåäïîñûëîê è ñ èñïîëüçîâà-

íèåì âñåõ ñóùåñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé, êàê ïðàâèëî,

óäàåòñß ïîìî÷ü 60 ïðîöåíòàì âñåõ áåçäåòíûõ ïàð.

„àëåå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå ðåäêî âñòðå÷àþùèåñß

ðèñêè:

¥ ƒèïåðñòèìóëßöèß

‚âèäó ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ãèïåðñòèìóëßöèè

ëå÷àùèé âðà÷ òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåò õîä ãîðìî-

íàëüíîé òåðàïèè. ‚ ñëó÷àå ãèïåðñòèìóëßöèè ßè÷íèêè

âûðàáàòûâàþò î÷åíü ìíîãî ôîëëèêóëîâ, êîòîðûå, â

ñâîþ î÷åðåäü, óñèëåííî âûðàáàòûâàþò ãîðìîíû.

’àêàß ãèïåðñòèìóëßöèß ìîæåò âûçâàòü òîøíîòó è

ïðèâåñòè ê íàêîïëåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé æèäêîñòè â

áðþøíîé ïîëîñòè. …ñëè ó ‚àñ âñå ÷àùå ïîßâëßþòñß

áîëè â æèâîòå, ‚û äîëæíû îáßçàòåëüíî ñîîáùèòü îá

ýòîì ‚àøåìó âðà÷ó. ‚ ñëó÷àå òßæåëîé ôîðìû ãèïåðñ-

òèìóëßöèè ìîæåò ïîíàäîáèòüñß ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå â áîëüíèöå. 

Š ñ÷àñòüþ, çà ñ÷åò ðåãóëßðíîãî êîíòðîëß ðèñê íàñ-

òóïëåíèß òßæåëîé ôîðìû ãèïåðñòèìóëßöèè ìîæåò

áûòü ñâåäåí äî 1-2 ïðîöåíòîâ. ’óò òðåáóåòñß ‚àøå

àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, êîòîðîå äîëæíî ïðîßâ-

ëßòüñß â òîì, ÷òî ‚û áóäåòå ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñß

íàçíà÷åííûõ âðà÷îì ðåêîìåíäàöèé ïðîâåäåíèß

î÷åðåäíûõ îáñëåäîâàíèé. 

¥ Œíîãîïëîäíûå áåðåìåííîñòè

•ðè ëå÷åíèè ìåòîäîì •ŠŽ âåðîßòíîñòü íàñòóïëåíèß

ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïðèíöèïèàëüíî ïîâûøå-

íà (îò 20 äî 30 ïðîöåíòîâ), ïîñêîëüêó äëß îáåñïå÷åí -

èß óñïåõà ëå÷åíèß â ìàòêó ïåðåíîñßò îáû÷íî íåñêîëü-

êî (îäíàêî, ìàêñèìóì òðè) ýìáðèîíà. 

¥ ‚ûêèäûøè

‘ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, à òàêæå â ñâßçè ñ ñóáôåð-

òèëüíîñòüþ (îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê îïëîäîò-

âîðåíèþ èëè çà÷àòèþ) ðèñê âûêèäûøà ñëåãêà

âîçðàñòàåò.

˜àíñû è ðèñêè
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¥ Žñëîæíåíèß, âûçâàííûå ïðèìåíåíèåì

õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

‚ ðàìêàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñâßçàííûõ ñ

ëå÷åíèåì ìåòîäîì •ŠŽ, îñëîæíåíèß âñòðå÷àþòñß

ðåäêî. ’àê íàïðèìåð, ïðè äîáûâàíèè ßéöåêëåòêè

ìîæåò áûòü âíåñåíà èíôåêöèß, èëè, òàêæå â î÷åíü

ðåäêèõ ñëó÷àßõ, ìîãóò áûòü òðàâìèðîâàíû îðãàíû,

ðàñïîëîæåííûå â ïîëîñòè òàçà. 

¥ •ñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ

‹å÷åíèå áåñïëîäíîñòè ñâßçàíî ñ áîëüøèìè çàòðà-

òàìè âðåìåíè, ðàçëè÷íûìè ïîñåùåíèßìè ñïåöèàëèñ-

òîâ â íàçíà÷åííûå ñðîêè, à òàêæå, ÷àñòè÷íî, ñ î÷åíü

äîðîãîñòîßùèìè îáñëåäîâàíèßìè. •îýòîìó ïðè

ïðîâåäåíèè òàêîãî ëå÷åíèß îáà ïàðòíåðà äîëæíû

çàïàñòèñü òåðïåíèåì. 

•à ïðîòßæåíèè íåêîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè

ïàðòíåðû ïåðåæèâàþò ñèëüíûå ÷óâñòâà, íåðåäêî

òàêæå ïåðåïàäû ÷óâñòâ ìåæäó íàäåæäîé è ñòðàõîì,

ðàäîñòüþ è ðàçî÷àðîâàíèåì. ‚ òàêèõ óñëîâèßõ ëåãêî

âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. •îýòîìó âàæíî

ïîääåðæèâàòü äèàëîã: ðàññêàçûâàéòå äðóãèì î òîì,

êàê ‚û ñåáß ÷óâñòâóåòå Ð ñ ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé òî÷åê çðåíèß. •åñåäóéòå ñ ‚àøèì ïàðòíåðîì.

Žáìåíèâàéòåñü ìíåíèßìè ñ ‚àøèìè äðóçüßìè, â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñ ãðóïïîé ñàìîïîìîùè, íî,

ñàìîå ãëàâíîå, îáùàéòåñü ñ ‚àøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.



34

†åëàíèå èìåòü ðåáåíêà - âîïðîñ òåëà è äóøè

3535

‚ñå êàññû áîëüíè÷íîãî ñòðàõîâàíèß ïðèíöèïèàëüíî

îïëà÷èâàþò ðàñõîäû íà àíàìíåç è äèàãíîñòèêó, à

òàêæå íà òðåáóåìûå êîíñóëüòàöèè. …ñëè ïîòðåáóåòñß

ïðîâåäåíèå ëå÷åíèß ìåòîäîì âíóòðèìàòî÷íîãî

îïëîäîòâîðåíèß (IUI), •ŠŽ (IVF) èëè ˆŠ‘ˆ (ICSI), òî

ïàöèåíòû, çàñòðàõîâàííûå â ãîñóäàðñòâåííûõ êàññàõ

áîëüíè÷íîãî ñòðàõîâàíèß, äîëæíû îïëàòèòü 50

ïðîöåíòîâ âñåõ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå è ìåäèêàìåíòû.

—àñòü ðàñõîäîâ, êîòîðóþ áåðóò íà ñåáß áîëüíè÷íûå

êàññû â ðàçìåðå 50 ïðîöåíòîâ îò îáùåé ñòîèìîñòè íà

ëå÷åíèå, îãðàíè÷èâàåòñß òðåìß îïëîäîòâîðåíèßìè â

ñòèìóëèðîâàííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå èëè æå òðåìß

öèêëàìè •ŠŽ èëè ˆŠ‘ˆ. ‚ ñëó÷àå öèêëîâ áåç ñòèìó-

ëßöèè áîëüíè÷íûå êàññû îïëà÷èâàþò 50 ïðîöåíòîâ

ðàñõîäîâ íà âîñåìü îïëîäîòâîðåíèé.

•îñëå ýòîãî áîëüíè÷íûå êàññû êëàññèôèöèðóþò

ëå÷åíèå êàê Çëå÷åíèå áåç øàíñîâ íà óñïåõÈ. •îñëå

ýòîãî ‚û íå èìååòå ïðàâà ïðåòåíäîâàòü íà îïëàòó

ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå ñî ñòîðîíû áîëüíè÷íîé êàññû.

•î! …ñëè öèêë ëå÷åíèß âñå-òàêè çàêàí÷èâàåòñß íàñòó-

ïëåíèåì áåðåìåííîñòè, òî ïàöèåíòû, çàñòðàõîâàííûå

â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíè÷íûõ êàññàõ, âíîâü èìåþò

ïðàâî ïðåòåíäîâàòü íà îïëàòó ðàñõîäîâ ñî ñòîðîíû

áîëüíè÷íîé êàññû. •ðè ýòîì îïëàòå ïîäëåæàò ðàñõîäû

íà ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåçóñïåøíûõ öèêëîâ,

êîòîðîå çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòîäà.

‚îçðàñòíîé ïðåäåë äëß âîçìåùåíèß ðàñõîäîâ ëåæèò ó

æåíùèí ìåæäó 25 è 40 ãîäàìè, à ó ìóæ÷èí ìåæäó 25 è

50 ãîäàìè.

—àñòíûå áîëüíè÷íûå êàññû, êàê ïðàâèëî, îïëà÷è-

âàþò âñå ðàñõîäû çà ïîïûòêè ëå÷åíèß ìåòîäàìè •ŠŽ

èëè ˆŠ‘ˆ. Žäíàêî ‚àì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðîâå-

ðèòü ‚àøè èíäèâèäóàëüíûå ñòðàõîâûå äîãîâîðà è

óáåäèòüñß â òîì, ÷òî òàêîé ïóíêò òàì îãîâîðåí. •àðû ,

êîòîðûå æåëàþò ñäåëàòü ÷åòâåðòóþ ïîïûòêó, äîëæíû

ñàìè îïëà÷èâàòü åÞ Ð íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè

çàñòðàõîâàíû. …ñëè âòîðîé ðåáåíîê òàêæå äîëæåí

ïîßâèòüñß íà ñâåò ñ ïîìîùüþ ðåïðîäóêòèâíîé ìåäè-

öèíû, òî â ýòîì ñëó÷àå ãîñóäàðñòâåííûå áîëüíè÷íûå

êàññû ïðåäîñòàâëßþò òî÷íî òàêóþ æå ôèíàíñîâóþ ïî-

ìîùü, êàê è â ñëó÷àå ïåðâîãî ðåáåíêà. ’àêæå è ÷àñò-

íûå áîëüíè÷íûå êàññû äîëæíû îïëà÷èâàòü ðàñõîäû íà

âòîðîãî ðåáåíêà. •ðåäïîñûëêîé ýòîìó ßâëßåòñß âåðî-

ßòíîñòü íàñòóïëåíèß áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëßþùàß 15

ïðîöåíòîâ. ‚ ñðåäíåì ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ýòî

óñëîâèå óæå íå âûïîëíßåòñß, îäíàêî, ïî ïðè÷èíàì,

ñâßçàííûì ñ èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè, òàêàß

âåðîßòíîñòü â îòäåëüíûõ ñëó÷àßõ ìîæåò ñëîæèòüñß

ðàíüøå èëè ïîçæå.

•åðåä íà÷àëîì ëå÷åíèß ‚àø öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé

ìåäèöèíû ñîñòàâèò îòäåëüíûé (äëß ìóæà è äëß æåíû)

ïëàí ëå÷åíèß, â êîòîðîì áóäóò óêàçàíû âñå ðàñõîäû.

•àñõîäû íà ëå÷åíèå 
áåçäåòíîñòè
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•òîò ïëàí ‚û äîëæíû ïîäàòü â ‚àøó áîëüíè÷íóþ

êàññó. ‚àøå ëå÷åíèå ìîæåò íà÷àòüñß ëèøü ïîñëå òîãî,

êàê ‚àøà áîëüíè÷íàß êàññà îäîáðèò ïðåäñòàâëåííûé

åé ïëàí. 

•àñõîäû çà ìåäèêàìåíòû 
•îñêîëüêó ‚àì ïðèäåòñß íåñòè 50 ïðîöåíòîâ

ðàñõîäîâ íà ìåäèêàìåíòû äëß ëå÷åíèß ‚àøåãî

áåñïëîäèß, ‚àì íå íóæíî áóäåò ïëàòèòü îáùåïðè-

íßòóþ äîïëàòó çà ìåäèêàìåíòû â ðàçìåðå ìàêñèìóì 

10 åâðî. ‚àø âðà÷, âûïèñûâàþùèé ‚àì ðåöåïòû íà

ìåäèêàìåíòû, ñäåëàåò â ‚àøåì ðåöåïòå ñîîòâåòñòâó-

þùåå ïðèìå÷àíèå. ‚àøó 50-ïðîöåíòíóþ äîëþ ñòî-

èìîñòè ìåäèêàìåíòà ‚û áóäåòå ïëàòèòü ïðßìî ‚àøåìó

àïòåêàðþ. 

‚û äîëæíû ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî çà êàæäûé öèêë

ëå÷åíèß ‚àì ïðèäåòñß çàïëàòèòü îêîëî 400 åâðî (çà

ñòèìóëßöèþ è öèêë îïëîäîòâîðåíèß), èëè æå ïðè-

ìåðíî 800 åâðî (çà öèêë ëå÷åíèß ìåòîäîì •ŠŽ).

Žäíàêî îáðàòèòå âûíèìàíèå, äàííûå çíà÷åíèß

ßâëßþòñß ëèøü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè çíà÷åíèßìè,

ïîñêîëüêó îíè çàâèñßò îò òîãî, êàêèå ìåäèêàìåíòû è 

â êàêîé äîçèðîâêå ïðîïèøåò ‚àì ‚àø ëå÷àùèé âðà÷.
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‘ ìîìåíòà ðîæäåíèß ïåðâîãî Ç•ŠŽ-ðåáåíêàÈ â 1978

ãîäó â €íãëèè äèñêóññèß î çàêîíîäàòåëüíûõ ðàìî÷íûõ

óñëîâèßõ â ƒåðìàíèè äî ñèõ ïîð íå çàâåðøåíà. 

1 ßíâàðß 1991 ã. áûë ïðèíßò ‡àêîí î çàùèòå ýìáðè-

îíîâ (EschG), ðåãóëèðóþùèé ïðèìåíåíèå ðåïðîäóê-

òèâíîé òåõíèêè è îáðàùåíèå ñ ýìáðèîíàìè.

‚ ÷àñòíîñòè, â çàêîí EschG âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå 

ïîëîæåíèß: èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå ìîæíî

ïðèìåíßòü èñêëþ÷èòåëüíî â öåëßõ ðàçìíîæåíèß, íî

íå â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëßõ. ‘ëåäóåò èçáåãàòü òîãî,

÷òî â ðàìêàõ àññèñòèðîâàííîãî îïëîäîòâîðåíèß áóäóò

âîçíèêàòü ýìáðèîíû, êîòîðûå çàòåì íåëüçß áóäåò

âåðíóòü â ìàòêó, ò. å. èçáåãàòü âîçíèêíîâåíèß

ÇëèøíèõÈ ýìáðèîíîâ. ‚ ðàìêàõ îäíîãî öèêëà ëå÷åíèß

æåíùèíå ðàçðåøàåòñß ïåðåíîñèòü ìàêñèìóì òðè

ýìáðèîíà.

•êñïåðèìåíòû ñ è íàä ýìáðèîíàìè çàïðåùåíû. ’åì

ñàìûì äîëæíû áûòü ïðåäîòâðàùåíû âìåøàòåëüñòâà â

íàñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë (íàïðèìåð, îòáîð ñïåðìàòî-

çîèäîâ ïî ïîëîâûì õðîìîñîìàì). ’î÷íî òàêæå çàïðå-

ùåíî èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêèõ ßéöåêëåòîê è ñóððî-

ãàòíîå ìàòåðèíñòâî.

€ññèñòèðîâàííîå îïëîäîòâîðåíèå èìåþò ïðàâî

îñóùåñòâëßòü òîëüêî ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå âðà÷è.

Šðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ôåäåðàëüíûõ çåìåëü

àññèñòèðîâàííîå îïëîäîòâîðåíèå ðàçðåøàåòñß

ïðîèçâîäèòü ëèøü ñóïðóæåñêèì ïàðàì.

Žäíàêî â òåõ ôåäåðàëüíûõ çåìëßõ, â êîòîðûõ ðàçðå-

øåíî ëå÷åíèå òàêæå è íå ñîñòîßùèõ â áðàêå ïàð,

ãîñóäàðñòâåííûå áîëüíè÷íûå êàññû íå îïëà÷èâàþò

ðàñõîäû íà ëå÷åíèå òàêèõ ïàð. •àöèåíòû, çàñòðàõîâàí -

íûå â ÷àñòíûõ áîëüíè÷íûõ êàññàõ, äîëæíû ïðîâåðèòü

ñâîè ñòðàõîâûå äîãîâîðà òàêæå îòíîñèòåëüíî íàëè÷èß

òàêîé îãîâîðêè.

•ðàâîâûå îñíîâû
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€äðåñà è äîïîëíèòåëüíàß 
èíôîðìàöèß 

Wunschkind e. V.

Verein der Selbsthilfegruppen f!r 

Fragen ungewollter Kinderlosigkeit

Fehrbelliner Straûe 92

10119 Berlin

Telefon: 01 80/5 00 21 66

Telefax: 0 30/69 04 08 38

Hotline: Dienstags von 19 bis 21 Uhr

E-Mail: wunschkind@directbox.com

www.wunschkind.de 

Bundesverband

reproduktionsmedizinischer Zentren

Deutschlands e. V.

Dudweilerstraûe 58

66111 Saarbr!cken

Telefon: 06 81/37 35 51

Telefax: 06 81/37 35 39

E-Mail: brz@repromed.de

www.repromed.de

pro familia-Bundesverband 

Stresemannallee 3

60596 Frankfurt

Telefon: 0 69/63 90 02

Telefax: 0 69/63 98 52

E-Mail: info@profamilia.de

www.profamilia.de 

www.bkid.de 

www.donogene-insemination.de

•àèìåíîâàíèå ÇSeronoÈ ñâßçàíî íå òîëüêî ñ ñàìûìè

ñîâðåìåííûìè ìåäèêàìåíòàìè, íî òàêæå è ñ ðàç-

íîñòîðîííèìè çíàíèßìè, çàòðàãèâàþùèìè òåìó

æåëàíèß çàâåñòè ðåáåíêà. •ëàãîäàðß òåñíîìó

ñîòðóäíè÷åñòâó ñ èçâåñòíûìè ó÷åíûìè ôèðìà ÇSero-

noÈ âñåãäà íàõîäèòñß íà ñàìîì ñîâðåìåííîì óðîâíå

ðàçâèòèß íàóêè è òåõíèêè.

„ëß òîãî ÷òîáû ‚û ñìîãëè óñïåøíî âîñïîëüçîâàòüñß

íàøèìè çíàíèßìè è çà ðàìêàìè äàííîé áðîøþðû, ìû

îðãàíèçîâàëè áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèîííóþ ëèíèþ

Çãîðß÷åãî òåëåôîíàÈ. ‚ ‚àøåì ðàñïîðßæåíèè ó

òåëåôîíà äåæóðèò îáó÷åííûé êîëëåêòèâ. •à ‚àøè

âîïðîñû ‚àì îòâåòßò òóò æå, èëè æå ‚àì ïåðåçâîíßò

ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî ïîèñêà èíôîðìàöèè.

•à íàøåì ïîðòàëå â ˆíòåðíåòå ïî àäðåñó: 

www.fertinet.de ‚û íàéäåòå øèðîêèé ñïåêòð

àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè è ñåðâèñ, à òàêæå ôîðóì,

êîòîðûé âåäåò ìîäåðàòîð. ‚ ýòîì ôîðóìå ó ‚àñ åñòü

âîçìîæíîñòü äëß îáùåíèß è îáìåíà ìíåíèßìè êàê ñ

äðóãèìè ïàðàìè, èìåþùèìè ïîäîáíûå ïðîáëåìû, òàê

è ñ ýêñïåðòàìè. tauschen kšnnen.

Communication Center

•åñïëàòíàß ëèíèß Çãîðß÷åãî òåëåôîíàÈ 

(íà íåìåöêîì è àíãëèéñêîì ßçûêàõ):

08 00/0 46 62 53

•îëüøîé èíôîðìàöèîííûé ïîðòàë: www.fertinet.de

•àðßäó ñ êîíñóëüòàöèåé âðà÷à è ïñèõîëîãà ÷àñòî

âåñüìà ïîëåçíûì îêàçûâàåòñß è êîíòàêò ñ ãðóïïîé

ñàìîïîìîùè. ’óò ‚û ìîæåòå îáìåíèâàòüñß ‚àøèì

îïûòîì è òðåâîãàìè ñ äðóãèìè ïàðàìè, èìåþùèìè

ïîäîáíûå ïðîáëåìû. ‡àðåãèñòðèðîâàííîå îáùåñòâî,

çàíèìàþùååñß âîïðîñàìè íåâîëüíîé áåçäåòíîñòè Ð

ÇWunschkind e. V.È ñ óäîâîëüñòâèåì íàçîâåò ‚àì àäðå ñ

òàêîé ãðóïïû ñàìîïîìîùè, ðàñïîëîæåííîé âáëèçè îò

‚àñ. Šðîìå òîãî íà ñàéòå ýòîãî îáùåñòâà ‚û íàéäåòå

ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî äàííîé òåìå. 
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Wunschkind e. V.

Verein der Selbsthilfegruppen f•r 

Fragen ungewollter Kinderlosigkeit

Fehrbelliner Straûe 92

10119 Berlin

Telefon: 01 80/5 00 21 66

Telefax: 0 30/69 04 08 38

Hotline: Dienstags von 19 bis 21 Uhr

E-Mail: wunschkind@directbox.com

www.wunschkind.de 

Bundesverband

reproduktionsmedizinischer Zentren

Deutschlands e. V.

Dudweilerstraûe 58

66111 Saarbr•cken

Telefon: 06 81/37 35 51

Telefax: 06 81/37 35 39

E-Mail: brz@repromed.de

www.repromed.de

pro familia-Bundesverband 

Stresemannallee 3

60596 Frankfurt

Telefon: 0 69/63 90 02

Telefax: 0 69/63 98 52

E-Mail: info@profamilia.de

www.profamilia.de 

‚û õîòèòå âîñïîëüçîâàòüñß ïîìîùüþ ïñèõî-

ëîãà? Šîíñóëüòàöèîííàß ñåòü ÇBeratungsnetz-

werk Kinderwunsch Deutschland (BKID)È

ïóáëèêóåò â ˆíòåðíåòå ïîäðîáíûé ñïèñîê

àäðåñîâ: 

www.bkid.de 

‚ ñïåöèàëüíûõ ñëó÷àßõ îäíîé èç âîçìîæíîñ-

òåé ëå÷åíèß ìîæåò ñòàòü ãåòåðîëîãè÷åñêîå

îñåìåíåíèå Ð îïëîäîòâîðåíèå ñïåðìîé äîíîðà,

íàçûâàåìîå òàêæå äîíîãåííûì îñåìåíåíèåì.

•îäðîáíûé ñïèñîê àäðåñîâ ‚û íàéäåòå â

ˆíòåðíåòå íà ñàéòå:

www.donogene-insemination.de
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Martin Spiewak: 

Wie weit gehen wir f•r ein Kind?

Eichborn Verlag, 2002, EUR 19,90 

Tewes Wischmann, Heike Stammer: 

Der Traum vom eigenen Kind

Kohlhammer, 2001, EUR 18,00

Heike Hunneshagen: 

Die Qual der Wahl

Centaurus, 2000, EUR 15,24

Sybille Ried, Gertrud Beck-Mannagetta: 

Epilepsie und Kinderwunsch

Blackwell Wissenschafts-Verlag, 2001, EUR 14,95

Krista Federspiel: 

Kinderlos, was tun?

Hirzel, 2000, EUR 9,90

G!nter Freundl, Christian Gnoth, 

Petra Frank-Hermann:

Kinderwunsch

Gr"fe & Unzer, 2001, EUR 15,90

Gabriele Gr!nebaum: 

Ich will ein Baby

VGS Verlag-GmbH, 2000, EUR 20,50

Roger Neuberg: 

Ich will ein Kind!

Ehrenwirt, 1999, EUR 9,95

Niravi B. Payne, Brenda L. Richardson: 

Wenn das Wunschkind 

auf sich warten l"sst 

Scherz, 1999, EUR 20,40

Thomas Strowitzki: 

Wenn das Wunschkind ausbleibt

Haug Sachbuch, 1998, EUR 11,45

Hans H. Pusch: 

Wie kommt der Mann zum Kind

ARISTON, 1996, EUR 18,51

Martin Sillem: 

Trias, 1998, EUR 11,45

•åëëåòðèñòèêà

Barbara Brassel: 

¹Alles wird gutª¼ sagt ein kinderloses Paar

Bakiba, 2002, EUR 17,95

Nancy Thayer: 

Das Gl•ck am Rande des Wassers/

Ein Morgen am Meer

Zwei Romane in einem Band

Ullstein, 2000, EUR 7,95

Ben Elton: 

Die Unempf"nglichen/Seitenspr•nge

Roman

Goldmann, 2001, EUR 21,00

Uwe A. O. Heinlein: 

Eisprung

Thriller

Middelhauve, 1999, EUR 17,95

Judith Uyterlinde: 

Eisprung

Geschichte !ber die Liebe 

und den Wunsch nach einem Kind

Goldmann, 2002, EUR 17,90

Rachel Morris: 

Ella und ihre M•tter

Roman

Droemer/Knaur, 1999, EUR 8,90

Nina Lekander: 

Ich will keine Schokolade, 

ich will unbedingt ein Kind

Roman

Klein, 1997, EUR 16,36

Maria Hechensteiner: 

Orchideenbl•te ± 

Mein Weg zum Wunschkind

Mutmacher-Tagebuch f!r 

ungewollt kinderlose Frauen

Diametric, 2003, EUR 12,80

—òî ìîæíî åùå ïî÷èòàòü íà ýòó òåìó? 
‘ïèñîê ëèòåðàòóðû
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•àó÷íî-ïîïóëßðíûå êíèãè

Martin Spiewak: 

Wie weit gehen wir f!r ein Kind?

Eichborn Verlag, 2002, EUR 19,90 

Tewes Wischmann, Heike Stammer: 

Der Traum vom eigenen Kind

Kohlhammer, 2001, EUR 18,00

Heike Hunneshagen: 

Die Qual der Wahl

Centaurus, 2000, EUR 15,24

Sybille Ried, Gertrud Beck-Mannagetta: 

Epilepsie und Kinderwunsch

Blackwell Wissenschafts-Verlag, 2001, EUR 14,95

Krista Federspiel: 

Kinderlos, was tun?

Hirzel, 2000, EUR 9,90

G•nter Freundl, Christian Gnoth, 

Petra Frank-Hermann:

Kinderwunsch

Gr!fe & Unzer, 2001, EUR 15,90

Gabriele Gr•nebaum: 

Ich will ein Baby

VGS Verlag-GmbH, 2000, EUR 20,50

Roger Neuberg: 

Ich will ein Kind"

Ehrenwirt, 1999, EUR 9,95

Niravi B. Payne, Brenda L. Richardson: 

Wenn das Wunschkind 

auf sich warten l#sst 

Scherz, 1999, EUR 20,40

Thomas Strowitzki: 

Wenn das Wunschkind ausbleibt

Haug Sachbuch, 1998, EUR 11,45

Hans H. Pusch: 

Wie kommt der Mann zum Kind

ARISTON, 1996, EUR 18,51

Martin Sillem: 

Wirksame Hilfe bei Endometriose

Trias, 1998, EUR 11,45

Barbara Brassel: 

¹Alles wird gutª¼ sagt ein kinderloses Paar

Bakiba, 2002, EUR 17,95

Nancy Thayer: 

Das Gl!ck am Rande des Wassers/

Ein Morgen am Meer

Zwei Romane in einem Band

Ullstein, 2000, EUR 7,95

Die Unempf#nglichen/Seitenspr!nge

Roman

Goldmann, 2001, EUR 21,00

Uwe A. O. Heinlein: 

Eisprung

Thriller

Middelhauve, 1999, EUR 17,95

Judith Uyterlinde: 

Eisprung

Geschichte •ber die Liebe 

und den Wunsch nach einem Kind

Goldmann, 2002, EUR 17,90

Rachel Morris: 

Ella und ihre M!tter

Roman

Droemer/Knaur, 1999, EUR 8,90

Nina Lekander: 

Ich will keine Schokolade, 

ich will unbedingt ein Kind

Roman

Klein, 1997, EUR 16,36

Maria Hechensteiner: 

Orchideenbl!te ± 

Mein Weg zum Wunschkind

Mutmacher-Tagebuch f•r 

ungewollt kinderlose Frauen

Diametric, 2003, EUR 12,80
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€ãîíèñò ƒí•ƒ

Œåäèêàìåíò äëß ïîäàâëåíèß âûäåëåíèß ãîðìîíîâ ‹ƒ

è ”‘ƒ (ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî âûäåëåíèß ýòèõ

ãîðìîíîâ).

€ìáóëàòîðíîå

•å ñâßçàííîå ñ ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå (â îòëè÷èå îò

ñòàöèîíàðíîãî). 

€íäðîãåíû

Œóæñêèå ãîðìîíû.

€íòàãîíèñò ƒí•ƒ

ƒðå÷åñêèé êîðåíü ñëîâà (anti = ïðîòèâ). Œåäèêàìåíòû ,

êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò âûäåëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ

ãîðìîíîâ ‹ƒ è ”‘ƒ.

Assisted Hatching - âñïîìîãàòåëüíûé õåò÷èíã

(àññèñòèðóåìîå âûâåäåíèå) (‚•)

‘îçäàíèå ìèêðîîòâåðñòèß âî âíåøíåé îáîëî÷êå

ýìáðèîíà, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ëàçåðà äëß òîãî,

÷òîáû îáëåã÷èòü ýìáðèîíó âæèâëåíèå â ñëèçèñòóþ

îáîëî÷êó ìàòêè.

‚ˆ—-èíôåêöèß

ˆíôåêöèß, âûçâàííàß âèðóñîì ‘•ˆ„à.

‚íóòðèìàòî÷íîå îïëîäîòâîðåíèå (IUI)

Žñåìåíåíèå ßâëßåòñß ïåðåíîñîì ñïåðìàòîçîèäîâ âî

âëàãàëèùå èëè â ìàòêó ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ

âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ. •ðè IUI ñïåðìàòîçîèä

ïåðåíîñèòñß â ìàòêó êàê ìîæíî áëèæå ê ßéöåêëåòêå.

‚íóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêàß èíúåêöèß ñïåðìû

(ˆŠ‘ˆ = ICSI)

ˆç ëàòûíè: intra = â, âíóòðü, Cytoplasma = öèòîïëàç ìà,

Spermium = ñïåðìàòîçîèä = ìóæñêàß ñåìåííàß êëåòêà.

Œåòîä èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèß, ïðè êîòîðîì

âñåãî îäèí ñïåðìàòîçîèä ñ ïîìîùüþ òîíêîé ïîëîé

èãëû èíúåöèðóåòñß â ßéöåêëåòêó.

ƒàìåòû

Žáùåå íàçâàíèå äëß æåíñêèõ è ìóæñêèõ çðåëûõ

ïîëîâûõ êëåòîê, êîòîðûå äî îïëîäîòâîðåíèß èìåþò

ëèøü îäèí ïðîñòîé íàáîð õðîìîñîì. 

‘ïåöèàëüíûå òåðìèíû Ð çäåñü ‚û íàéäåòå
áûñòðîå îáúßñíåíèå

„ëß òîãî ÷òîáû ‚û âñåãäà çíàëè, î ÷åì èäåò ðå÷ü, ìû  ïðèâåëè çäåñü äëß ‚àñ 

îáçîð ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ è ïîßñíåíèß ê íèì. 
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ƒí•ƒ = GnRH

ƒîíàäîòðîïèí-ðåëèçèíã ãîðìîí. Šîìáèíàöèß èç ñëîâ

ãðå÷åñêîãî è àíãëèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèß: gonos =

ñîçäàíèå, trop = âîçäåéñòâèå, Releasing =

âûñâîáîæäåíèå. ƒîðìîí, êîòîðûé âûçûâàåò

âûäåëåíèå ãîðìîíîâ ‹ƒ è ”‘ƒ. 

ƒîíàäîòðîïèíû

Žáùåå íàçâàíèå âñåõ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ

ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà, ïëàöåíòû (äåòñêîãî ìåñòà)

èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò

è óïðàâëßþò ðîñòîì ãîíàä (ïîëîâûõ æåëåç, â êîòîðûõ

ðàçâèâàþòñß ïëîäîâûå êëåòêè). 

ƒîíàäîòðîïíûé 

‚ëèßþùèé íà ãîíàäû, â îñîáåííîñòè íà ãîðìîíû.

ƒîðìîíû

‚åùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå ñàìèì îðãàíèçìîì,

êîòîðûå ïåðåíîñßò èíôîðìàöèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè

îðãàíàìè.

Down-ðåãóëßöèß (òîðìîæåíèå)

€íãëèéñêîå ïðîèñõîæäåíèå äàííîãî ïîíßòèß îò: down

= âíèç è regulation = ðåãóëßöèß. “ìåíüøåíèå âûäåëå-

íèß ãîðìîíîâ ñàìèì îðãàíèçìîì â ðåçóëüòàòå

âîçäåéñòâèß ìåäèêàìåíòîâ.

†åëòîå òåëî (Corpus luteum)

Žñòàâøèéñß ïîñëå îâóëßöèè ßéöåêëåòêè çåðíèñòûé

ñëîé ôîëëèêóëà ïîä âëèßíèåì ãîðìîíîâ ïðåîáðàçóåò-

ñß, ïðèîáðåòàß ïðè ýòîì æåëòóþ îêðàñêó. •òèì è

îáúßñíßåòñß åãî íàçâàíèå.

Šðèîêîíñåðâàöèß

ˆç ãðå÷åñêîãî: kryo = õîëîäíûé, ìîðîçíûé. •óòåì

êðèîêîíñåðâàöèè ßéöåêëåòêè â ñòàäèè ïðîíóêëåóñà

ìîæíî íà ïðîòßæåíèè äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà

âðåìåíè õðàíèòü â çàìîðîæåííîì âèäå. 

‹àïàðîñêîïèß (àáäîìèíîñêîïèß)

•íäîñêîïèß áðþøíîé ïîëîñòè è åÞ îðãàíîâ, ïðîâî-

äèòñß äëß âûßñíåíèß ðàñïîëîæåíèß, ðàçìåðà è ñîñòî-

ßíèß îðãàíîâ æèâîòà.

‹þòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (‹ƒ = LH)

ƒîðìîí, âûçûâàþùèé îâóëßöèþ.

Œàòêà 

ƒðóøåîáðàçíûé îðãàí, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò

âûíàøèâàíèå ðåáåíêà. Œàòêà ñîñòîèò èç ìàòî÷íîãî

çåâà, øåéêè ìàòêè è ïîëîñòè ìàòêè. ‚ ìàòêó âõîäßò

îáå ìàòî÷íûå òðóáû. 
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Œàòî÷íûå òðóáû (ßéöåâîäû)

ÇŠîíâåéåðíàß ëåíòàÈ â ôîðìå òðóáû, ïî êîòîðîé

ñïåðìàòîçîèäû íàïðàâëßþòñß ê ßéöåêëåòêå, à

îïëîäîòâîðåííûå ßéöåêëåòêè - â ïîëîñòü ìàòêè. 

Œèîìû

„îáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèß, êîòîðûå

ðàçâèâàþòñß â ìàòêå è ñîñòîßò èç ìûøö. ˆíîãäà

ìèîìû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïðîäîëæàþùåãîñß

áåñïëîäèß èëè âûêèäûøåé.

Žâóëßöèß

Ÿéöåêëåòêà ïîêèäàåò ßè÷íèê è ïåðåõîäèò â ìàòî÷íóþ

òðóáó.

•åðåíîñ ãàìåòû â ìàòî÷íóþ òðóáó (GIFT)

Œåòîä ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, ïðè êîòîðîì ñ

ïîìîùüþ òàêèõ ìåäèêàìåíòîâ êàê ãîíàäîòðîïèíû

âûçûâàåòñß ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ôîëëèêóëîâ, è

ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì ßéöåêëåòêè óäàëßþòñß èç

ßè÷íèêà. •îñëå ýòîãî îñóùåñòâëßåòñß íåìåäëåííîå

ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ è ßéöåêëåòîê

íåïîñðåäñòâåííî â ìàòî÷íóþ òðóáó, ãäå ìîæåò ïðîè-

çîéòè îïëîäîòâîðåíèå. 

•åðåíîñ ýìáðèîíîâ

•åðåíîñ ßéöåêëåòêè â ìàòêó ïîñëå îïëîäîòâîðåíèß

âíå òåëà ìàòåðè. 

•ëàöåíòà

„åòñêîå ìåñòî, ÷åðåç êîòîðîå îñóùåñòâëßåòñß

ñíàáæåíèå ðåáåíêà ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. •îñëå

ðîäîâ ïëàöåíòà îòñëàèâàåòñß îò ñòåíîê ìàòêè è

ïðîèñõîäèò èçãíàíèå ïîñëåäà.

•îëèêèñòîçíûå ßè÷íèêè (•ŠŸ = PCO)

ƒðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèß, ïðîèçâîäíîå ñëîâî îò kyti s

= ïóçûðü è poly = ìíîãî÷èñëåííûé. Ÿè÷íèê,

ñîäåðæàùèé ìíîãî ìàëåíüêèõ êèñò.

•ðîãåñòåðîí

ˆç ëàòûíè: pro = äëß, gestatio = áåðåìåííîñòü.

•ðîãåñòåðîí âûðàáàòûâàåòñß æåëòûì òåëîì.

•ðîãåñòåðîí ïîäãîòàâëèâàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

ìàòêè ê âæèâëåíèþ ýìáðèîíà.

•ðîëàêòèí

ˆç ëàòûíè: lactis = ìîëîêî. ƒîðìîí, êîòîðûé

âûðàáàòûâàåòñß â ãîëîâíîì ìîçãó. •ðîëàêòèí

àêòèâèðóåò ãàëàêòîðåþ.
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•óíêöèß ôîëëèêóëà

•ðîêàëûâàíèå ôîëëèêóëà ñ ïîìîùüþ óëüòðàòîíêîé

ïîëîé èãëû äëß âçßòèß ßéöåêëåòêè.

‘ëèçèñòàß îáîëî÷êà ìàòêè (ýíäîìåòðèé)

‘ëèçèñòàß îáîëî÷êà ñ îáèëüíûì êðîâîòîêîì, êîòîðàß

ïåðèîäè÷åñêè âûðàáàòûâàåòñß ìàòêîé. ‚ ýíäîìåòðèé

âæèâàåòñß ýìáðèîí. 

‘òåðèëüíîñòü

…ñëè ïðè ðåãóëßðíûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèßõ áåç

èñïîëüçîâàíèß êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ íà ïðîò-

ßæåíèè îäíîãî ãîäà íå íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, òî

âðà÷è ãîâîðßò î áåñïëîäèè (ñòåðèëüíîñòè). Žäíàêî

òàêîé äèàãíîç íå ßâëßåòñß îêîí÷àòåëüíûì è

áåñïîâîðîòíûì.

TESE/MESA

…ñëè â ýßêóëßòå ñïåðìàòîçîèäû âîîáùå îòñóòñòâóþò,

èìååòñß âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèß ñïåðìàòîçîèäîâ

íåïîñðåäñòâåííî èç ßè÷åê (TESE = òåñòèêóëßðíàß

ýêñòðàêöèß ñïåðìàòîçîèäîâ) èëè æå èç ïðèäàòêîâ

ßè÷êà (MESA = ìèêðîõèðóðãè÷åñêàß ýïèäèäèìàëüíàß

àñïèðàöèß ñïåðìû).

’ðóáíàß áåðåìåííîñòü 

(‚íåìàòî÷íàß áåðåìåííîñòü)

‚æèâëåíèå ýìáðèîíà â îäíîé èç ìàòî÷íûõ òðóá

âìåñòî âæèâëåíèß â ïîëîñòè ìàòêè.

”îëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (”‘ƒ = FSH)

”îëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, êîòîðûé ñò-

èìóëèðóåò ðîñò è ðàçâèòèå ßéöåêëåòîê. 

”îëëèêóëû

•àïîëíåííûå æèäêîñòüþ ïóçûðüêè, â êîòîðûõ

íàõîäßòñß ßéöåêëåòêè. ”îëëèêóëû ñîçðåâàþò â

ßè÷íèêàõ.

•îðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ÷åëîâåêà (•ƒ— =

hCG)

ˆç ëàòûíè: human = ÷åëîâå÷åñêèé, chorion = îáîëî÷êà

ïëîäà, gonaden = ïîëîâûå æåëåçû, trop = âîçäåéñòâèå .

ƒîðìîí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñß â êà÷åñòâå

ìåäèêàìåíòà äëß âûçîâà îâóëßöèè. •ƒ— ïîëó÷àþò èç

ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí èëè ïðîèçâîäßò ñ

èñïîëüçîâàíèåì áèîòåõíîëîãèé. 

•ðîìîñîìû

‘îñòàâíûå ÷àñòè ßäðà êëåòêè è íîñèòåëè íàñëåäñòâåí-

íûõ ïðèçíàêîâ. •ðîìîñîìû ñîñòîßò â îñíîâíîì èç

äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâûõ êèñëîò („•Š). ‘îáñòâåííî
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ãîâîðß, èìåííî „•Š ßâëßåòñß íîñèòåëåì íàñëåäñòâåí-

íûõ ïðèçíàêîâ, è ïåðåäàåòñß ïðè äåëåíèè êëåòêè

äî÷åðíèì êëåòêàì. “ ÷åëîâåêà èìåþòñß 2 x 23 = 46

õðîìîñîì.

22 õðîìîñîìíûå ïàðû íå ó÷àñòâóþò â îïðåäåëåíèè

ïîëà ÷åëîâåêà. 23-ß ïàðà èìååò ðàçëè÷íîå ñòðîåíèå ó

ìóæ÷èí è ó æåíùèí: êëåòî÷íîå ßäðî ó æåíùèí èìååò

äâå •-õðîìîñîìû, à ó ìóæ÷èíû ïàðó ðàçëè÷íûõ

õðîìîñîì, à èìåííî îäíó X-õðîìîñîìó è îäíó Y-

õðîìîñîìó. ‚ çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàß õðîìîñîìà

ñîäåðæèòñß â ñåìåííîé êëåòêå, îïëîäîòâîðßþùåé

ßéöåêëåòêó, óñòàíàâëèâàåòñß ïîë ðåáåíêà Ð ìàëü÷èêà

èëè äåâî÷êè.

—åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí

(÷Œƒ = hMG):

ˆç ëàòûíè: human = ÷åëîâå÷åñêèé, Menopause =

êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä. ƒîðìîí ÷Œƒ ïîëó÷àþò èç

ìî÷è æåíùèí, ïðîøåäøèõ êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä.

ƒîðìîí ÷Œƒ ïðèìåíßåòñß äëß ñòèìóëßöèè ßè÷íèêîâ.

•êñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (•ŠŽ = IVF)

ˆç ëàòûíè: in vitro = â ïðîáèðêå, Fertilisation =

îïëîäîòâîðåíèå.

•ŠŽ îçíà÷àåò îïëîäîòâîðåíèå âíå îðãàíèçìà ìàòåðè.

•ìáðèîí

‘ ìîìåíòà ñëèßíèß îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêèõ ãàìåò è

îáúåäèíåíèß íàñëåäñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðå÷ü èäåò îá

ýìáðèîíå. •à÷èíàß ñ 13-é íåäåëè áåðåìåííîñòè

ðàçâèâàþùåãîñß â óòðîáå ìàòåðè ðåáåíêà íàçûâàþò

ïëîäîì. 

•íäîìåòðèîç

‘ëîâî, îáðàçîâàííîå èç äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ: endo =

âíóòðè, metra = ìàòêà. —àñòàß ïðè÷èíà íåâîëüíîé

áåçäåòíîñòè. •ðè ýíäîìåòðèîçå ÷àñòè òêàíè ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ìàòêè ïåðåíîñßòñß çà ïðåäåëû ìàòêè, ãäå

îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ðóáöîâ. 

•ñòðîãåí

ˆç ëàòûíè: _strus = ãîòîâíîñòü ê ñîâîêóïëåíèþ, gen =

ñîçäàâàòü. •ñòðîãåí Ð ýòî æåíñêèé ïîëîâîé ãîðìîí,

êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñß â ßè÷íèêàõ è ñïîñîáñòâóåò

îáðàçîâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè. 

Ÿè÷íèêè (Ovarium)

•àðíûé æåíñêèé îðãàí, ðàçìåðîì ñ ñëèâó, â êîòîðîì

âûðàáàòûâàþòñß ñïîñîáíûå ê îïëîäîòâîðåíèþ

ßéöåêëåòêè. ‚ ßè÷íèêàõ âûðàáàòûâàþòñß ãîðìîíû

ýñòðîãåí è ãåñòàãåí (gestatio = áåðåìåííîñòü, gen =

ñîçäàâàòü)
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Communication Center:

•åñïëàòíàß ëèíèß ãîðß÷åãî òåëåôîíà 
(íà íåìåöêîì è àíãëèéñêîì ßçûêàõ):
08 00 /0 46 62 53

‘ëåäóþùè èíôîðìàöèîííû æóðíàë
ôèðìû ÇSeronoÈ (íà íåìåöêîì ßçûêå) 
‚û ìîæåòå çäåñü çàêàçàòü áåñïëàòíî:

Šðóïíûé ˆíòåðíåò- ïîðòàë:
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